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Guia practica
para reducir riesgos

El cloretilo (cloruro de etilo o
cloroetano) es una sustancia
utilizada principalmente como
anestésico local de accion rapida
por enfriamiento.

Se comercializa en forma de aerosol
y se utiliza para aliviar temporal-
mente el dolor asociado a pequenos
procedimientos médicos, golpes o
lesiones deportivas.

Algunas personas inhalan sus
vapores buscando efectos como
relajacion, desinhibicion o sensacion
de bienestar.

Los efectos suelen aparecer en
pocos segundos y durar pocos
minutos.

Que pueda adquirirse legalmente no
significa que sea seguro inhalarlo.
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Los efectos pueden variar segin la cantidad
inhalada, la forma de consumo, las caracteristicas
de cada personay el consumo de otras sustancias.

Relajacion.

Desinhibicion.

Sensacion de bienestar.

Euforia breve.

Alteracion temporal de la percepcion.

Sensacion de ligereza o mareo.

Dolor de cabeza.
Nauseas o vomitos.
Somnolencia.
Confusion.

Vision borrosa.
Problemas de equilibrio.
Dificultad para caminar.

Alteraciones de la memoria
o la concentracion.

Los efectos aparecen rapidamente, pero
también pueden hacerlo los problemas.
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Riesgos neurologicos

El cloretilo puede afectar al cerebro
y al sistema nervioso.

Puede provocar:

Confusion intensa.
Desorientacion.

Problemas de equilibrio.
Dificultad para caminar o hablar.
Pérdida de conciencia.
Convulsiones.

Riesgos cardiovasculares

Puede alterar el ritmo del corazon
y provocar:

Palpitaciones.

Arritmias.

Riesgos respiratorios
Respirar grandes cantidades de vapor puede
hacer que llegue menos oxigeno al organismo.

Esto puede provocar:
Dificultad para respirar.
Pérdida de conciencia.
Asfixia accidental.

Lesiones por frio

El contacto directo con la piel o los
0jos puede provocar irritacion

y lesiones por frio.

La distancia entre los efectos buscados v
una intoxicacion grave puede ser pequena.

Cloretilo
y otras sustancias

Combinar cloretilo con otras drogas puede 5
aumentar los riesgos y hacer que sea mas dificil
reconocer una intoxicacion.
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+ Alcohol + GHB/GBL, + Cocaina, + Ketamina

Puede aumentar: benzodiacepinas metanfetamina, y otros

Los mareos. y opioides mefedronay MDMA disociativos

La somnolencia. La combinacion puede La combinacion puede Pueden aumentar la

La pérdida de coordinacion.  aumentar el riesgo de: aumentar el riesgo de: desorientacion, la confusion
La pérdida de conciencia. Sedacion intensa. Palpitaciones. v la pérdida de coordinacion.

Pérdida de conciencia. Alteraciones del ritmo cardiaco.
Dificultad para respirar. Problemas cardiovasculares

Coma. graves.

Interrumpe
el consumo y busca
ayuda si aparecen:

Pautas para
reducir riesgos

Consume en lugares bien ventilados.

Evita bolsas y recipientes cerrados. Palpitaciones.
Evita consumir en solitario. Dolor en el pecho.
Haz pausas entre inhalaciones. Dificultad para respirar.

Evita las mezclas. ion i
ta las mezclas Confusion intensa.

Mantén el envase alejado del fuego.
. J & Pérdida de conciencia.
Protege la piel y los ojos. '
Convulsiones.

Importante
Las mezclas aumentan los riesgos Y Reducir riengS no Sigﬂifica que el consumo

dificultan reconocer una intoxicacion sea seguro, pero algunas decisiones pueden
ayudar a disminuir la probabilidad de sufrir

problemas de salud.

L

:Que hacer ante
una intoxicacion?

Llama al 112 si la persona:

Pierde la conciencia.

Tiene dificultades para respirar.

Presenta convulsiones.

Tiene dolor intenso en el pecho.

No responde cuando se le habla o se le estimula.

Mientras llega la ayuda

Mantén la calma.

Colécala en posicion lateral de seguridad
si esta inconsciente pero respira.

Comprueba periddicamente que sigue
respirando.

Mantén el entorno despejado v seguro.

Evita

Dejar a la persona sola.

Darle comida o bebida.
Intentar que vomite.
Administrar otras sustancias.

Ante unaperdida‘de conciencia
odificultades'para respirar,

llama al 1 2




