o Alfa-PVP, también
conocida como flakka,

es una potente sustancia
estimulante que
pertenece a la familia de
las catinonas sintéticas.
Es similarala
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Programa de reduccion de riesgos
y danos asociados al consumo de drogas
en personas con el VIH o en riesgo de adquirirlo

jAVISO IMPORTANTE!

Este material no estd destinado al piblico general. Su contenido y/o
ilustraciones podrian daiar la sensibilidad de algunas personas. Se recomien-
da que su distribucion o acceso se restrinja SOLO a las personas a las que este
contenido pueda resultarles atil para el manejo de la salud y/o a los

profesionales que se ocupan de su atenion y cuidados.

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

Si necesitas mas informacion, puedes contactar
con nuestro servicio de atencion:

Barcelona: 93 208 08 45 / 667 662 551
Madrid: 683 280 312
consultas@gtt-vih.org

@ Instagram: gtt_vih
@ x. @gTtVIH

0 Facebook: gtt.vih
g 0 WhatsApp y Telegram: 667 662 551
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mefedrona, pero tiene
una potencia muy
superior. Se presenta
habitualmente en forma
de cristales de color
blanco, sonrosado

o tostado, o como polvo
amargo

En el contexto del chemsex, su uso
ha aumentado debido a su bajo coste
y a sus intensos efectos estimulantes
y desinhibidores. Sin embargo,

se trata de una sustancia cuyo
I N ELERT alto riesgo. |
Recientemente, se han notificado
casos de intoxicaciones letales
asociadas a su consumo, lo que exige
extremar al maximo las precauciones
si se decide utilizar.




" - f . Utiliza una bascula de precision o similar:
Sl EStaS pensando en E ectos v rlesgos No dosifiques "a ojo". Por via oral (en bombeta, que
. es menos dafina que si se esnifa o se fuma), una
prObarIa' Io que dEbes saber para Ia SaIUd dosis baja son 5 mg; pasar de 15 mg entra de lleno
Si nunca has consumido alfa-PVP y estas valorando Alfa-PVP actia como un inhibidor masivo de la recaptacion en el rango de toxicidad.
hacerlo en una sesion, es fundamental que conozcas sus de dopamina y noradrenalina. Los efectos deseados duran Espacia las dosis y establece un limite: Espera
particularidades antes de decidir: entre 1y 3 horas, pero sus efectos residuales en el cuerpo varias horas antes de volver a consumir. No cargues

pueden prolongarse durante mas de 24 horas. td mismo las dosis si ya estas muy colocado;
planifica de antemano cuanta sustancia vas a usar
en la sesion y guarda el resto.

Pequeiio margen de seguridad: La diferencia

entre una dosis recreativa y una dosis que provoque Efectos buscados: Euforia, estimulacion fisica,

una intoxicacién grave o mortal es de apenas aumento de la libido, desaparicién del cansancio ) _ i

unos miligramos. Calcular la dosis "a ojo" y retraso de la eyaculacion. Mantén tu cuerpo hidratado y tomate dgscansos:

es extremadamente peligroso. Efectos adversos frecuentes: Taquicardia, Bebe agua o zumos de forma regular. Evita el alcohol.

Efecto paranoide frecuente: A diferencia de otros hipertension, bruxismo (apretar la mandibula), SIZ E;?laosr.]%:?;tlz Zzséigggzsal;%zy;;atz de |

oo T ; principa

estimulantes, alfa-PVP tiene una alta propension a sudoracion fria, retencion urinaria y un colapso de los brotes paranoides

desencadenar delirios de persecucion, alucinaciones posterior (bajon) con intensa tristeza y apatia '

graves y agresividad (el llamado "brote psicético”) Efectos graves e intoxicacion: Delirio agitado Nunca consumas a solas: Hazlo en entornos de

desde las primeras tomas o cuando hay falta de (la persona se vuelve paranoica y agresiva), hipertermia confianza. Avisa a tus comparieros de sesion de qué

sueno. (elevacion letal de la temperatura corporal), ha.s.tomad’o Y pactaq que hgcer sialguien sufre una
_ o - crisis de panico o agitacion importante.

Alto potencial adictivo: Provoca una necesidad rabdomiolisis (destruccion muscular que colapsa los o

compulsiva de volver a consumir (craving) mucho rinones), convulsiones, fallo multiorganico y muerte. En caso de emergencia: Si alguien pierde el

conocimiento, convulsiona o muestra una
agresividad incontrolable debido a la paranoia,
llama inmediatamente al 112. Una intervencion
médica rapida puede evitar un fallo multiorganico.

mas intensa que la metanfetamina o la mefedrona.
Esto hace que perder el control en la sesion sea
muy facil.

Nuestra recomendacion: Dados los graves incidentes y . .
¢Tienes dudas sobre el tema? Pregintanos.

muertes ocurridos recientemente, se deberia evitar su . . . .
consumo. Existen otras sustancias con margenes de Pa‘ultas para L n ConSU mo :;rrl‘iﬁztl':a-rc‘:;en:si:Ii:r:::et;:t:sr?t:renst?n::::crceig:::al
seguridad menos restrictivos y efectos mas predecibles. mas segu ro Puedes consultar nuestro buscador de interacciones

entre los farmacos frente al VIH o PrEP y otras

' Si decides consumir alfa-PVP, seguir estas pautas puede . . .
sustancias en www.infodrogas-vih.org.

reducir los riesgos de sufrir efectos no deseados,
sobredosis o algln evento mas grave:

Toma una dosis de prueba: Si es un lote nuevo, s
consume una cantidad pequena (2—3 mg) y espera al

menos una hora para evaluar la potencia. Por otro
lado, la iniciativa Energy Control ofrece un servicio de
analisis de sustancias que puede serte (til para
evaluar esta sustancia:

Si te preocupa tu consumo de drogas, un primer paso
podria ser evaluar por ti mismao si tu consumo

es problematico a través del cuestionario en linea

de ChemSex Support:

https:/chemsex.info/me-estoy-pasando/

https:/energycontrol.org/servicio-de-analisis/



