Ou nous trouver ? | Comment

Nous sommes la pour vous soutenir
dans tout ce qui concerne le VIH, votre =
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N’hésitez pas a nous contacter si vous

avez besoin d’'aide ou d’informations.
une IST ?

Attention sur rendez-vous :

N
C/ Gandia 1, local 9A (coworking Freeland) Sym pto m es

Stations de métro les plus proches :
Pacifico (L1 y L6) et Puente de Vallecas (L1)

Contact pour information :
Tél. (+34) 683 28 03 12
e-mail: madrid@gtt-vih.org

Contact pour l'assistance juridique :

Tél. (+34) 659 11 02 07
e-mail: legal@gtt-vih.org

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux :

9 @gTtVIH () ottvin

@infodrogasvih ® gtt.vih
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Comment savoir
si j'ai une IST ?
Symptomes

Une IST peut ne présenter aucun symptéme.
Mais si vous remarquez quelque chose d'inhabituel
dans votre corps, cela peut étre un signe.

- Symptomes au niveau du pénis ou du vagin :

=> Ecoulement ou sécrétion inhabituelle
au niveau du pénis ou du vagin (couleur, odeur
ou quantité différente).

=> Douleur ou brilure lors de la miction.

=> Plaies ou petites blessures sur ou prés du pénis,
du vagin ou de l'anus. Qu'elles soient douloureuses
ou non.

=> Douleur pendant les rapports sexuels.

=>» Démangeaisons, irritation, rougeurs ou géne
dans la région génitale.

-> Autres symptomes :

=> Douleur dans le bas-ventre.
=> Douleur ou gonflement des testicules.

=> Douleur dans la gorge si vous avez eu des
rapports sexuels oraux.

=> Démangeaisons ou saignements au niveau de
l'anus si vous avez eu des rapports sexuels anaux.

=> Taches ou éruptions cutanées sur le corps qui
ne disparaissent pas.

Utiliser un préservatif lors de chaque
rapport sexuel est le meilleur moyen

de prévenir les IST. Examinez réguliére-
ment vos parties génitales afin de
détecter d'éventuels symptomes d'une IST
et, le cas échéant, consultez un médecin
des que possible. Si vous avez une vie
sexuelle active, il est recommandé de faire
des examens réguliers.
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Que faire si vous présentez

l'un de ces symptomes ?

Si vous remarquez l'un de ces symptémes,
ne paniquez pas.

1. Consultez votre médecin ou rendez-vous dans
un centre de santé. La plupart des IST se soignent
facilement si elles sont traitées a temps.

2. N'ayez pas de rapports sexuels tant que vous
ne savez pas si vous avez une IST afin d'éviter
de la transmettre a d'autres personnes.

3. Ne vous soignez pas vous-méme. Seul votre
professionnel de santé peut vous prescrire
le traitement approprié.

4. Informez votre ou vos partenaires sexuels.
Ils pourraient également étre infectés et avoir
besoin de soins médicaux et d'un traitement.



