
 كيف يمكنني معرفة
 ما إذا كنت مصاباً

 بمرض منقول
 جنسيًا؟

12
عربي

أين يمكنك أن تجدنا ؟

الاهتمام عن طريق التعيين :

A 9 غانديا، موقع واحد Gandia شارع

(coworking Freeland) (مساحة عمل مشتركة في فريلاند)
أقرب محطات المترو:

Pacífico (y L6 L1) y Puente de Vallecas (L1)

الاتصال للحصول على معلومات:

الهاتف: 683 28 03 12

madrid@gtt-vih.org :البريد الإلكتروني

الاتصال للحصول على المساعدة القانونية: 

الهاتف: 659 11 02 07 

نحن هنا لدعمك في كل ما يتعلق بفيروس نقص 

المناعة البشرية VIH ورفاهيتك ونوعية حياتك.

 لا تتردد في الاتصال بنا إذا كنت بحاجة إلى مساعدة 

أو معلومات. نحن هنا من أجلك!

www.gtt-vih.org

تابعنا على شبكاتنا الاجتماعية:

محتوى هذه المادة الإعلامية مسؤولية الجهة وحدها. لا تتحمل مقاطعة مدريد أي مسؤولية عن ذلك.

@gTtVIH
@infodrogasvih

gtt.vih gtt_vih

Subvencionado por la Dirección 
General de Salud Pública 

de la Comunidad de Madrid 
(Orden 2025/690, de 22 de abril de 2025, 

de la Consejería de Sanidad).

VIH e interculturalidad. 2025

مشروع:

الكيان المعلن أنه ذو منفعة عامة 

منظمة غير حكومية للتنمية



 قد لا تظهر أي أعراض للإصابة بمرض منقول جنسياً. 
 ولكن إذا لاحظت أي تغير في جسمك، فقد يكون ذلك

 علامة على الإصابة.

 الأعراض في القضيب أو المهبل: 

 إفرازات غريبة من القضيب أو المهبل (لون أو رائحة    

 أو كمية مختلفة).

 ألم أو حرقة عند التبول.   

 تقرحات أو جروح صغيرة في أو بالقرب من القضيب أو 

 المهبل أو الشرج. سواء كانت مؤلمة أم لا.

 ألم أثناء الجماع. 

 حكة أو تهيج أو احمرار أو انزعاج في منطقة الأعضاء 

 التناسلية.

 أعراض أخرى: 

 ألم في أسفل البطن. 

 ألم أو تورم في الخصيتين. 

 ألم في الحلق إذا مارست الجنس الفموي. 

 حكة أو نزيف في الشرج إذا مارست الجنس الشرجي. 

 بقع أو طفح جلدي على الجسم لا يزول. 

  

 ماذا تفعل إذا ظهرت عليك أي من هذه 
 الأعراض؟

  إذا لاحظت أياً من هذه الأعراض، فلا تقلق .

 ١. اذهب إلى الطبيب أو مركز الصحة. معظم الأمراض 
 المنقولة جنسياً يمكن علاجها.  معظم الأمراض المنقولة

 جنسياً يمكن علاجها بسهولة إذا عولجت في الوقت

   المناسب.

 ٢. لا تمارس الجنس حتى تعرف ما إذا كنت مصاباً بمرض 

 منقول جنسيًا لتجنب انتشاره إلى أشخاص آخرين.

 ٣. لا تعالج نفسك بنفسك. فقط أخصائي الرعاية الصحية 

 الخاص بك يمكنه توفير العلاج الصحيح لك.

٤. تواصل مع شريكك أو شركائك الجنسيين. 
 .قد يكونون مصابين أيضًا ويحتاجون إلى رعاية طبية وعلاج 

 كيف يمكنني معرفة ما إذا كنت
مصاباً بمرض منقول جنسيًا؟

 استخدام الواقي الذكري في كل علاقة 
 جنسية هو أفضل طريقة للوقاية من

 الأمراض المنقولة جنسياً. افحص
 أعضائك التناسلية بانتظام للكشف عن

 أي أعراض محتملة لأمراض منقولة
 جنسياً، وإذا وجدت أي أعراض، فاستشر

 الطبيب في أسرع وقت ممكن.


