Ou nous trouver ? i 1 Herpés

Nous sommes la pour vous soutenir

dans tout ce qui concerne le VIH, votre =

bien-étre et votre qualité de vie. S I m p ex
N’hésitez pas a nous contacter si vous

avez besoin d’aide ou d’informations.

Attention sur rendez-vous :

C/ Gandia 1, local 9A (coworking Freeland)
Stations de métro les plus proches :
Pacifico (L1 y L6) et Puente de Vallecas (L1)

Contact pour information :
Tél. (+34) 683 28 03 12
e-mail: madrid@gtt-vih.org

Contact pour l'assistance juridique :
Tél. (+34) 659 11 02 07
e-mail: legal@gtt-vih.org

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux :

9 @gTtVIH () attvin

@infodrogasvih ® gtt_vih
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Herpeés simplex

Quels sont les symptomes ?

=> Des cloques ou des lésions douloureuses dans
la bouche ou la région génitale. Plus rarement,
des lésions peuvent apparaitre autour de l'anus,
des fesses ou du haut des cuisses.

=> Démangeaisons, picotements ou sensation de
bralure dans la zone ou les cloques vont
apparaitre.

=> Les cloques éclatent ensuite, laissant
généralement des plaies qui guérissent
progressivement sans laisser de cicatrices.

= Parfois, on peut ressentir de la fiévre ou des
douleurs dans le corps.

LCherpés génital se manifeste généralement par des
poussées ou des épisodes, entrecoupés de périodes
sans symptdmes.

Comment se transmet-il ?

Il se transmet par contact cutané lors de rapports
sexuels vaginaux, oraux ou anaux, en particulier en
présence de lésions ou de cloques.

Il est important de savoir que la transmission peut
également se produire en l'absence de symptomes
visibles, bien que le risque soit moindre.

Lherpés simplex est un virus

qui se transmet par contact sexuel.
Linfection est incurable, mais les
poussées et les symptémes peuvent
étre controlés.
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Comment est-il diagnostiqué ?

Le professionnel de santé peut identifier le
virus de l'herpes en se basant sur l'apparence
des Llésions (plaies ou cloques). Un échantillon
peut étre prélevé sur la zone touchée pour
obtenir un diagnostic précis.

Comment le traite-t-on ?

Il n'existe aucun traitement permettant de
guérir 'herpeés. Cependant, certains médica-
ments permettent de réduire la fréquence

et la gravité des poussées et des symptomes.

Il existe des cremes ou des patchs qui peuvent
accélérer la guérison des lésions.

Comment le prévenir ?

Les préservatifs réduisent le risque de
transmission, mais n‘éliminent pas
complétement le contact peau a peau.

Evitez tout contact sexuel en cas de
symptomes ou de présence de plaies ou
de cloques.



