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N “ Info\/|Htal

CHavana-o6a3a. Yto \
TaKoe cTUurmaTusaumsa u ‘

AUCKpUMUHaUUA?

CTMFMaTMBaLI,MFI — OTO OTTOpPXEHUNE, HyBCTBO

CTblda N NnpeaB3daT1oe OTHOWEeHWE K HEeJTOBEKY CcTUrmMaTu3saLluio
1n3-3a TOro, Uto y Hero BNY. MoxeT

BblPa>XXaTbC4d B PaHALLNX CJTOBaX,

HeooBepPUMBbLIX B3rg0ax Uim
HEeO0BOCHOBAHHbIX MPEaPACCYAKaX.

OuckpuMmunHauus

™

Koraa yenoBek
AnckpruMmHauma - 370 KOoraa 13-3a oTKa3blBaeTcs noaaTh Te6e

NPEeapaccyaKoB K YeNOBEKY OTHOCATCH PYKY, MOTOMY YTO OLUIMGOYHO

HeCrnpaBed/1IMBO NI HE TaK, KaK K OPYTI M. BepPUT, HTO MOXeT
3apasutbca BU4.

B nonMknmnHuke te69 nnoxo
06C/Y)XXMBAKOT, NIN6O He
6epyT Ha paboTy us3-3a

TBOEro COCTOSIHUSA
3,0POBbSI.
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Info tal

INFORMACION BASICA SOBRE EL

MEOULUWMNHCKAS
KOMAHOA

3Hau 0 AOCTYMNHbIX pecypcax *
U NONb3YyUCA UMW

- [lepBbIl War — 3HaTb, Kyaa obpallaTbCs.

° HOFOBOpl/I CO CBOMMN MedNKaMWN, eCJ11 3aMeYdaellb,
KaK CTUIrMaTn3alund BJIINAET Ha TBOKO CaMOOUEHKY NN
NevyeHne,

9 OBLLUECTBEHHDbIE
OBbEAMNHEHUA

* Thl TAKXXE MOXeELLb OBPATUTLCS B CNYXOY
NCUXONTOrMYeCcKoM NOMOLLM, accoumalmm MUrPaHTOB
N OBLLECTBEHHbDIE LIEHTPbI, KOTOPbIE PAbOTAOT C
noabmm ¢ BN,

W

ACCoOLUNALNN
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[TloumMun " Hamgm B 3TOM
CMbICH

« OCO3HaHME, YTO CTUIMA — 3TO HE UCTUMHA, @ BCETro NULLb
npeaB3dqaroe oTHoweHne, JacTt Tebe cusbl.

- Haxopggach Ha npuemMe y Bpayva NnoMHu, 4to BNY - He
NoBO4 19 MJOXOro K Tebe OTHOLLIEHMUS.

+ C TOYKM 3pEHMA 300aBOr0 CMbIC/IAa TaKXe BaXXHO
NPU3HATbCS CaMOMY cebe, YTO, BEPOATHO, Tbl HE XOYelllb
caBaTb aHa/IM3bl TOSIbKO MOTOMY, YTO BOULLBLCS
OCY>KAeHuS.

+ OCO3HaB, HACKOJ/IbKO LeHHa nogaeprkka
OKpPY>XaloLWmMX TebS NoaeN, Tbl CMOXELLb
cbepeyb CBOE NCUXMYECKOe 300PO0BbE.

04 InfoVU-ItaI

AHanM3Mpyﬁ CBOV' INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
OMnbIT U C/ZI0Ba APYrux

° Hay‘—ll/ICb OT/INMY4aTb Mosie3Hble MeaNUMNHCKNEe pekoMeHdaunmn
OoT ANCKPVMNHNPYOLWNX KOMMEeHTapMeB

* AHANIM3UNPYIN TO, YTO CJIbILLMLLBL: 3TO MOTYT 6bITb KaK peasibHble
®aKTbl, KaK 1 MUDbI.

- Onpenenuv ona cebs, Kakne coumanbHble CeTU U APY3bs
Tebs Ha caMoM Jene NoaaepP >XMBatoT, a Kakme NLLb
CNOCOBCTBYIOT CTUrMATU3ALMN.
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[TpMeHsan Ha NpPakKTUKe U enNCTByH

- [MpaKTVKyW accepTUBHYO KOMMYHUKALIMIO Ha NpUéMe Y Bpaya.

* B CNOXHbIX CUTYaLMAX COXPaHSa CNOKOWCTBUE.

+ YUyBCTBYM B KaMMaHMAX 1 B paboTe rpynn rno 3auimMre npas
mogen ¢ BUNY.

YTOo Takoe accepTnBHass KOMMyHUKaLuna?

« 3TO BbICKa3blBaHME CBOEW NO3NLIMMN YETKO U C YBaXXeHNEM,

3allMTa CBOUX MNpaB, He BbIM/IECKMBAA arpeccuio Ha Apyrux,
HO 1 HEe 3aManymBas NPoGaemy.

« OTO KOrga Tbl TOBOPUTb BELLM MPAMO, HO MPKY 3TOM COXPaHSeLLb
CMNoKoncTBume,

Ha npuemMe y Bpaya: «Y MeHq eCTb B oTBeT Ha HeraTuBHOEe 3aMeyvyaHue:
BOMPOCHI, TAK KaK 5 XO4y XOPOLLIO «$ Bac NOHKMalo, HO XO4y, YTObbI Bbl
MOHATb, B YEM 3aKIIOHAETCH Tepanusg, OTHOCW/IUCb KO MHE C YBaXXEHUNEM>,

KOTOpPpad MHE Ha3Ha4YeHa».

InfoV/|Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

AccepTUBHbIU CTU/Ib KOMMYHUKaLUU

— 39TO UHCTPYMEHT, KOTOpPbIU
caenaet Teba cunbHee: Tbl
CMO)XXellb COXPaHUTb
OAHOBPEMEHHO U YYBCTBO
COB6CTBEHHOro AOCTOMHCTBA, U CBOE
300pOBbe.




grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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