Combaterea
stigmatizarii si a
discriminarii
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https://drive.google.com/file/d/1Buh1xHzA3FeyBate1_DCDmfQm6N0rO9I/view?usp=sharing

Sosirea intr-o tara noua si, in acelasi timp, trairea cu HIV te poate face sa te
simti singur, speriat sau trist. Aceste sentimente sunt normale. Pot fi mai
intense daca cineva te trateaza diferit, te exclude sau te discrimineaza din
cauza statutului tau HIV. Sanatatea ta poate fi afectata daca accepiti
prejudecatile sau maltratarea ca fiind normale. In aceasta fisa, vei gasi idei
simple pentru a combate stigmatizarea si discriminarea.

Inainte de aincepe: Ce este stigmatizarea si ce este discriminarea?
Recunoasterea si accesul la sprijin
Intelegerea si sensul

Evalueaza ceea ce experimentezi si ceea ce auzi

Aplica si transforma in actiune
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Inainte de a incepe: .
Ce este stigmatizarea si
ce este discriminarea?

Stigmatizarea inseamna respingere, rusine
sau prejudecata fata de o persoana care

traieste cu HIV. Se poate manifesta sub forma STIGMATIZAREA
unor cuvinte jignitoare, priviri suspicioase sau -
conceptii gresite .

DISCRIMINAREA

Discriminarea are loc atunci cand Cineva crede in mod S
prejudecatile se transforma intr-un eronat ca nu-ti poate Neprimirea ingrijirilor
tratament nedrept sau inegal fata de strange méana pentru ca adecvate la un centru

. s ai HIV medical sau refuzul unui
persoana stigmatizata. -

loc de munca din cauza
starii dumneavoastra de
sanatate
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Recunoasterea si accesul

la sprijin

* Primul pas este sa stii unde sa mergi.

« Discutati cu echipa medicala daca observati ca
stigmatizarea va afecteaza increderea in sine sau
tratamentul.

- De asemenea, puteti apela la servicii de asistenta
psihologica, asociatii de migranti si organizatii
comunitare care lucreaza in raspunsul la HIV.

ECHIPA MEDICALA

A

W/

ASOCIATII

>

Info tal

INFORMACION BASICA SOBRE EL

ENTITATI
COMUNITARE




InfoV/|Htal

03 04 INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
Intelegerea si sensul Evalueaza ceea ce
- Aintelege ca stigmatizarea nu este un adevarr, eXperi menteZi $i ceea Ce aUZi

| judecata, iti da put < T . . . .
¢l & prejudstata, fil Ga putere - Alnvata sa faci distinctia intre sfaturile medicale valide si

- La cabinetul medicului, nu uitati ca HIV nu justifica comentariile discriminatorii.

tratamentul inegal. . . L 3 . .
« Evalueaza daca ceea ce auzi In jurul tau este un mit sau o realitate.

- La nivel preventiv, recunoasterea modului in care frica
de judecata te poate tine departe de testele
medicale este un pas important.

- Reflexioneaza asupra retelelor sociale sau a prieteniilor care
ofera sprijin si care intaresc stigmatizarea.
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Aplica si transforma in actiune

+ Exersati comunicarea asertiva in timpul consultatiel
- Reactioneaza calm in situatii dificile.

- Participati la campanii sau grupuri care apara
drepturile persoanelor care traiesc cu HIV.

Ce este comunicarea asertiva?

- Vorbeste clar si respectuos, aparandu-ti drepturile fara

a ataca sau a pastra tacerea. : o
Comunicarea asertiva este un

instrument care te
imputerniceste: iti permite sa-ti
protejezi demnitatea si sa ai grija
de sanatatea ta in acelasi timp.

- Exprima-te ferm, dar cu calm.

ey

La consultatie: ,Vreau sa pun o La un comentariu negativ: ,Inteleg
intrebare pentru ca trebuie sa ce spui, dar trebuie sa ma tratezi cu
inteleg pe deplin tratamentul meu."  respect’




grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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