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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Afrontar
el estigmay la
discriminacion
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https://drive.google.com/file/d/1Buh1xHzA3FeyBate1_DCDmfQm6N0rO9I/view?usp=sharing

Llegar a un nuevo pais y vivir con el VIH al mismo tiempo puede hacerte
sentir solo/a, asustado/a o triste. Estos sentimientos son normales. Pueden
ser mas intensos si alguien te trata de forma diferente, te excluye o te
discrimina por tener el VIH. Tu salud puede verse afectada si aceptas como
normal los prejuicios o el maltrato. En esta ficha encontraras ideas sencillas

para hacer frente al estigma y la discriminacion.

Antes de empezar: ;que es el estigma y que es la discriminacion?

Reconocer y acceder a apoyos
Comprender y dar sentido
Evaluar lo que vives y lo que escuchas

Aplicar y transformar en accion
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Antes de empezar: \
cque es el estigmay ,
que es la discriminacion? A ‘
Esti.gltn.a signi.ﬁca rechazo, verguepz.a o

T e s ESTIGMA

hirientes, miradas de desconflanza
o ideas falsas.

DISCRIMINACION

™

Discriminacion es cuando ese prejuicio Que alguien crea
se convierte en un trato injusto o desigual erréneamente que no Que no te atiendan bien en
hacia la persona estigmatizada. puede darte la mano un centro de salud o que te

hieguen un trabajo por tu

porque tienes el VIH.
estado de salud.
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INFORMACION BASICA SOBRE EL

EQUIPO MEDICO
Reconocer y acceder a apoyos *

- El primer paso es saber donde acudir.

- Habla con tu equipo meédico si notas que el estigma
afecta tu confianza o tu tratamiento.

L : . 9 ENTIDADES
Ta_mbl?n.puedes a.;\cu.dlr a servicios de ap<_>yo COMUNITARIAS

psicologico, asociaciones de personas migrantes

y entidades comunitarias que trabajan O

en la respuesta al VIH.
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ASOCIACIONES
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Comprender y dar sentido

- Entender que el estigma no es una verdad,
sino un prejuicio, te da fuerza.

 En la consulta médica, recuerda que el VIH no justifica
un trato desigual.

- A nivel preventivo, reconocer como el miedo al juicio
puede alejarte de las pruebas médicas es un paso
importante.
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Evaluar lo que vives
y lo que escuchas

- Aprende a distinguir entre lo que es un consejo
medico valido y lo que es un comentario discriminatorio.

- Evaluia si lo que escuchas en tu entorno es un mito o un hecho real.

- Reflexiona sobre qué redes sociales o amistades
te brindan apoyo y cuales refuerzan el estigma.
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Aplicar y transformar en accion

- Practica la comunicacion asertiva en la consulta.
- Responde con calma en situaciones dificiles.

- Participa en campanas o grupos en defensa de los
derechos de las personas con el VIH.

;Que es la comunicacion asertiva?

- Hablar claro y con respeto, defendiendo tus derechos

sin agredir ni quedarte callado. o :
La comunicacion asertiva es una
- Expresarte de manera firme, pero tranquila. herramienta que te da fuerza:
te permite proteger tu dignidad
y cuidar tu salud al mismo
tiempo.
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En la consulta: "Quiero hacer Ante un comentario negativo:
una pregunta porque necesito  "Entiendo lo que dice, pero necesito
entender bien mi tratamiento”  que me trate con respeto.”




grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.

SUBVENCIONA

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
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