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https://drive.google.com/file/d/1FiQR0StSjt1ZuRcA04DTgoNYQaRe_Enw/view?usp=sharing

A trai cu HIV - sau dupa un diagnostic recent - sau mutarea intr-o alta tara

poate avea un impact emotional semnificativ, iar daca ambele apar simultan,
efectele pot fi si mai severe.

Chiar daca HIV le permite acum oamenilor sa traiasca o viata similara cu cea
a restului populatiel, diagnosticul ramane dificil din cauza stigmatizarii, a
necesitatii unui tratament pe tot parcursul vietii, a fricii de respingere si a
potentialelor complicatii medicale.
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Pe de alta parte, mutarea intr-o alta tara este, de asemenea, o experienta
cu impact emotional, o perioada de care implica o perioada de

. Adesea, atunci cand migratia este fortata din cauza conflictelor,
a persecutiel sau a lipsel de medicamente, apare o

Aceste experiente au efecte similare si poate fi necesar ajutor extern,
mai ales atunci cand apar simultan:

Doliul
Adaptarea
Trauma

Migrati + VIH
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Doliul

Este un raspuns natural si asteptat la pierdere, care poate provoca
tristete, durere, furie, frustrare, anxietate, vinovatie, singuratate,

confuzie, negare..

_ familie Si prietent

- limba
_ péméntul, casa

_ statutul social
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Pierderi cauzate de HIV

-Ssanatatea

- Viziunea asupra
viitorulul

- relatii afective

- Incredere in sine

- viata sexuala
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Adaptarea

Atat sosirea intr-o tara noua, cat si diagnosticarea cu HIV
implica un proces semnificativ de adaptare la o situatie noua.

Adaptarea la TARA GAZDA

- cCrearea de nol retele de sprijin: prieteni
- acces la un nou sistem de sanatate
- situatie socioeconomica instabila
- bcautarea unei locuinte si a unui
loc de munca
- asteptari neindeplinite
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Trauma

Experientele negative si dureroase pe care o persoana le traieste in viata
pot avea efecte profunde si de durata asupra modului in care se simte sau
se comporta. Acest lucru poate duce la probleme de sanatate mintala pe
termen lung.

Traumatisme legate
DE DIAGNOSTIC

- diagnosticul in sine

- hartuire

- persecutie

- amenintari cu moartea

- discriminarea in mediul sanitar
- lipsa medicamentelor
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In plus, exista anumiti factori care pot influenta modul in care
migrantii fac fata unui diagnostic de HIV. Acestia includ:

- nivelul de cunostinte si informatii despre HIV

- convingerile religioase pe care le are cineva

- egenul, deoarece femeile tind sa intampine mai multe
dificultati

Stim cat de complicat poate fi sa migrezi intr-o alta tara in
timp ce traiesti cu HIV. Exista numeroase organizatii care iti
pot oferi instrumente si te pot sprijini in acest proces.
Aceste organizatii ofera sprijin emotional din partea altor
migranti cu HIV care se afla in Spania de mai mult timp,
tratament psihologic gratuit si grupuri de sprijin cu alte
persoane aflate in aceeasi situatie ca tine. Daca ai nevoie
de sprijin, contacteaza o asociatie din orasul tau.
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Doliu migrator
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Pierderea sanatatii

Adaptare / Diagnostic
Tratament / Aderenta

Conditiile din
@ Adaptarea  Coniie

Diagnostic
Discriminare

Trauma

Sprijin
emotional

Egali @ @ Grup de sprijin

Sprijin psihologic

MEDIU COMUNITAR

Politica / Serofobie
Homofobie / Persecutie
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Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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