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https://drive.google.com/file/d/1FiQR0StSjt1ZuRcA04DTgoNYQaRe_Enw/view?usp=sharing

Viver com o VIH - ou apos um diagnostico recente - ou mudar-se para outro
pais pode gerar um grande impacto emocional, e se ambas situacoes
ocorrerem ao mesmo tempo, os efeitos podem ser ainda mais duros.

Ainda que hoje em dia o VIH permita levar uma vida parecida a do resto da
populacao, o diagnostico continua a ser dificil devido ao estigma, a
necessidade de tratamento de por vida, o temor a ser rejeitado/a e as
possiveis complicacoes medicas.

©® @ W



Por outro lado, ir viver para outro pais tambem e um acontecimento
emocionalmente impactante, um que implica um periodo de

Muitas vezes, quando a migracao ocorre nao por livre eleicao,
mas devido a conflitos, perseguicoes, falta de medicagcao, por exemplo,
produz-se um

Estas experiéncia tem efeitos similares e pode ser necessaria ajuda
externa, sobretudo quando se dao ao mesmo tempo:

Luto
Adaptacao
Trauma

Migracao + VIH
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Luto

E uma resposta natural, e expectavel, a perda, que pode provocar

tristeza, dor, ira, frustracao, ansiedade, culpa, solidao, confusao,
negacgao..
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Adaptacao

Tanto a chegada a um novo pais como um diagnostico

de VIH levam a um grande processo de adaptacao a
uma nova situacao.

Adaptacao ao PAIS DE ACOLHIMENTO

- criar novas redes de apoio: amigos

- aCesso a Um novo sistema de saude
- situagao socio economica instavel

- procura de casa e emprego

- expectativas nao cumpridas




. InfoV/|Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Trauma

As experiéncias negativas e dolorosas que uma pessoa atravessa na sua
vida podem ter efeitos profundos e duradouros sobre a forma em que
sente ou como se comporta. Isto pode produzir problemas de saude
mental a longo prazo.

Traumas relacionados
COM O DIAGNOSTICO

- O proprio diagnostico

- aC0OSSO

- perseguicao

- ameacgas de morte

- discriminacao no contexto de saude
- falta de medicacao
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Alem disso, existem determinados elementos que podem
influenciar o modo como as pessoas migrantes enfrentam o
diagnostico do VIH. Entre eles:

- 0 grau de conhecimento e informacgao que detém sobre o VIH
- as crencgas religiosas que tenham
- €0 género, ja que as mulheres costumam ter mais dificuldades

Sabemos o complicado que pode chegar a ser migrar a
outro pais tendo o VIH. Existem inumeras organizacoes
que podem facilitar-te ferramentas e acompanhar-te neste
processo. Estas organizacoes oferecem apoio emocional
por parte de outras pessoas migrantes com o VIH que
levam tempo em Espanha, tratamento psicologico gratuito
e grupos de apoio com outras pessoas na tua mesma
situacao. Se necessitares apoio, dirige-te a uma
associacao da cidade em que vives.




Luto migratorio

~ Condicoes do
@ Adaptagaﬂ NoVvo pais

Diagnostico
Discriminagao

Apoio
emocional

Pares @ @ Grupo de apoio

Apoio psicologico

AMBIENTE COMUNITARIO

Info\/] Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Perda de saude

Adaptacao / Diagnostico
Tratamento / Adesao

Politica / Serofobia
Homofobia / Perseguicao
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PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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