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https://drive.google.com/file/d/1FiQR0StSjt1ZuRcA04DTgoNYQaRe_Enw/view?usp=sharing

Vivir con el VIH -o tras un diagnostico reciente- o mudarse a otro pais puede

generar un gran impacto emocional, y si ambas situaciones ocurren al mismo
tiempo, los efectos pueden ser aun mas duros.

Aunqgue hoy en dia el VIH permite llevar una vida similar a la del resto de la
poblacion, el diagnostico sigue siendo dificil por el estigma, la necesidad de

tratamiento de por vida, el temor al rechazo y las posibles complicaciones
medicas.
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Por otra parte, irse a vivir a otro pais tambien supone un suceso
emocionalmente impactante, un , que conlleva un periodo de

En muchas ocasiones, cuando la migracion se ha realizado de
forma forzosa debido a conflictos, persecuciones o falta de medicacion,
se produce un

Estas experiencias comparten efectos similares y puede ser necesaria
una ayuda externa sobre todo cuando suceden a la vez:

Duelo
Adaptacion
Trauma

Migracion + VIH
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Duelo

Es una respuesta natural y esperable a la perdida, que puede
provocar tristeza, dolor, ira, frustracion, ansiedad, culpa, soledad,

confusion, negacion..

perdidas Por la M\GRAC\ON

_familiay amigos

_la lengua
_\a tierra, el hogar

_ el estatus social

_ el estat
_ el contacto con el gru
nece

PO étnico

al que se perte

Perdidas por el VIH

- la salud

- la vision de futuro

- relaciones afectivas
- conflanza en uno MisMo
- vida sexual
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Adaptacion

Tanto la llegada a un nuevo pais como un diagnostico

de VIH suponen un proceso de adaptacion importante
a una nueva situacion.

Adaptacion al PAIS DE ACOGIDA

- Crear nuevas redes de apoyo: amigos
- aCCeso a Un nuevo sistema sanitario
- situacion socioeconomica inestable

- busqueda de vivienda y empleo Adaptacisn 5 v/
IVIR cop £
L VIH

- eStigma

" SeNtimiento g
- fal

- expectativas no cumplidas

- OCultar gue tienes g VIH
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Trauma

Las experiencias negativas y dolorosas que una persona experimenta en
su vida pueden tener efectos profundos y duraderos sobre la forma en que
siente o como se comporta. Esto puede acarrear problemas de salud
mental a largo plazo.

Traumas relacionados
CON EL DIAGNOSTICO

- el propio diagnostico
- aCoSso

- persecucion

- amenazas de muerte

- discriminacion en el entorno sanitario
- falta de medicacion
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Ademas, existen determinados elementos que pueden influir

en como las personas migrantes afrontan el diagnéstico de VIH.
Entre otros:

- el grado de conocimiento e informacion sobre el VIH

- las creencias religiosas que se tengan

- el género, ya que las mujeres suelen experimentar
mas dificultades

Sabemos lo complicado que puede llegar a ser migrar

a otro pais teniendo el VIH. Existen numerosas
organizaciones que pueden facilitarte herramientas

y acompanarte en este proceso.

Estas organizaciones ofrecen apoyo emocional por parte
de otras personas migrantes con el VIH que llevan tiempo
en Espana, tratamiento psicologico gratuito y grupos de
apoyo con otras personas en tu misma situacion.

Si necesitas apoyo acude a alguna asociacion

de la ciudad en la que residas.
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Duelo migratorio  Perdida de salud

del huevo pais Tratamiento/Adherencia

@ Ada ptaC|On Condiciones Adaptacion/Diagnostico

Diagnostico Politica/Serofobia
Trauma Discriminacion Homofobia/Persecucion

Apoyo
emocional

Pares @ @ Grupo de apoyo

Apoyo psicologico @ @ @

ENTORNO COMUNITARIO



grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.

SUBVENCIONA

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

DE SANIDAD Y EQUIDAD EN SALUD
DIVISION DE CONTROL

DEVIH, ITS, HEPATITISVIRALES
Y TUBERCULOSIS

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

A Generalitat S | .t Agencia de Salut
WY de Catalunya a. U Publica de Catalunya

Ajuntament de Barcelona

Diputacio Area d’lgualtat
Barcelona i Sostenibilitat Social

COLABORA

eSPiC

Equip de salut
publica i comunitaria
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EQUIP DE TREBALL SOBRE
INMIGRACIO | SALUT

Barcelona Campus Hospitalari



