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Ame béne dome ak VIH

Dé djiguéne bou amé VIH

Bodé gore gou amé  VIH
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Nites gnou beurri gnou amé diangoroye VIH, amnanou ayes 
domes you wére you amoule domou diangorodji si séne 
yarame. Boudé yagui khalate ame dome, si khatime bi, dina 
gnou chi diémeu diokhe ayes khibares you ame sola.

Amna sola03



Dé djiguéne bou 
amé VIH

Nane garabe biye khékhe djiangoro 
dj ibo eumbé bakhe na si sa wérgu 
yarame, dichi yok, dina are sa dome 
si djiangoro VIH.
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Li eupe si djiguéne yi, meune nano 
weussine si diame bou amoule béne 
dia�é dia�é, ba dounou sokhla gnou 
diléne opéré ndakhe meuna djeuli 
dome dji.

Yone wi gueuna wore guire 
doundeule sa dome, moye diko 
diokhe méwou biberón.
 

Lane moye méwou biberón?

Méwou biberón yi, khétoume léke la bougnou ragné 
bougnouye diokhe sa dome bou néké lou ndaw, bou fékhé né 
meunoul nampeu wénou yayame.
 

Name amna ayes khétous ndokhou méwou biberon yoyou, yi 
chi eupe, boléne di dé�ar, dangaye dieule peundeukh boye 
diakhassé ak ndokhe bou tangue boye sédale bo paré. Nanga 
tope bou bakhe, ndingueule yi nék si potbi.
 
 
 
 
Name meune na nék né dinga meuna nampale sa dome ak sa 
méwou wéne, wanté woroule bou bakhe comme méwou 
biberon bi nga ko meuna défarale. 
 
Bou lolou dialé, nampale sa dome ak sa wéne, amna ayes 
gueunéles pour yaw ak sa dome. Lolou takhe, boudé nanga ko 
beugueu dé�e, amna sola nga séti sayes doctores wakhtane 
chi ak gnome déglou sénis ndingueules ndakhe nga meuna 
wagni risk yi si nimou gueuna touty.
 

Yangui khalate nampale ak sa wénou boppeu?
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¿Estás pensando en la lactancia natural?



Bou sa dome dioudo, amna sola diokho garabe biye 

fache diangoroye VIH si apeu dire. Ak dokhaline bobou, 

dinga wagni risk mou amé diangoro VIH. 

Bougnou topé ndigueule yi, lou meutoule béne si 

300 domes gnome lanouye waleu diangoro VIH.

Rax ci dolli....



Bodé gore gou amé VIH

Boudé doumou diangoro dji si sa bire yarame kéne 
menou ko guisse (moye linou khamé né moye touty 
domou diangor dji si sa déréte) si bou tolou si lou geuna 
touty si djourome béne wéres, bolé chi di nane sa garabe 
bou bakhe, amoule béne risk nga waleu VIH bi k inga 
nékale di séye ak mome.

02

Bo tolo si diardiare yoyou, meune guéneu séye té doléne 
sokhla di dieufeudinko kawasse.

Boudé meuno waleu ki ng a nékale di séye diangoro VIH, 
boudé dafa eumbe, meuno wale tamite domame 
diangoroye VIH. Baye meunoule waleu domame 
directament diangoroye VIH.
 



Amna sola

Fi si réwou Espagne, djiguénes gnou beurri gnou amé 

diangoro VIH, amnanou ayes domes you amoul 

diangoro dji, you wére penc.
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Garabe yiyes khékhe diangoro dji, dina sama sa 

wérgu yarame ak bou sa dome.

Boudé sa khéle ame dome dafe sé nék, amna sola 

wakhtane chi li mou gueuna gaw ak sa ayes doctores 

yiyes chaytou sa wérgou yarame.
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Descargo de responsabilidad  

La información contenida en esta �cha no pretende sustituir la recibida 

por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberían 

tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.

La información médica puede quedar desactualizada con rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta �cha, te aconsejamos hablar 

con tu médico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,

para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.


