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A avea un copil si HIV

Multe persoane care tralesc cu HIV au avut copli care s-au
nascut sanatosi si fara virus. Daca va ganditi sa aveti un
copil, in aceasta fisa vom incerca sa va oferim informatii
utile.
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Administrarea medicatiei
antiretrovirale in timpul sarcinii va fi
benefica pentru sanatatea
dumneavoastra si va proteja copilul
dumneavoastra de HIV.

Majoritatea femeilor pot avea o
nastere naturala, fara a fi nevoie de
cezariana.

Cea mai sigura modalitate de a va
hrani copilul este cu biberonul,
folosind lapte praf.
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Ce este laptele praf?

Laptele praf este un aliment special care se
administreaza bebelusilor atunci cand nu pot consuma
laptele matern.

Desi exista si variante lichide ale laptelui praf, in
majoritatea cazurilor acesta se prepara prin amestecarea
unui praf cu apa fiarta si racita, respectand intocmai
instructiunile de pe ambalaj.

Te gandesti la alaptarea naturala?

Este posibil sa va puteti hrani copilul cu propriul lapte,
insa acest lucru nu este la fel de sigur ca biberonul si
laptele praf.

Totusi, alaptarea naturala are avantaje atat pentru
dumneavoastra, cat si pentru copil, astfel incat, daca doriti
sa o faceti, este necesar sa urmati sfatul echipei medicale
care va ingrijeste pentru a reduce riscul la minim.
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In afara de aceasta...

Dupa nastere, va fi necesar ca bebelusul sa
primeasca un medicament antiretroviral pentru o
perioada de timp. In acest fel, riscul ca el sa aiba HIV
se reduce si mai mult.

Respectand toate recomandarile, mai putin de
unul din 300 de bebelusi se va infecta cu HIV.




Daca sunteti barbat
si aveti HIV

Daca aveti o incarcatura virala indetectabila (adica o
cantitate foarte mica de virus in sange) timp de cel putin
sase luni si luati tratamentul antiretroviral corespunzator,
nu exista risc ca HIV sa fie transmis partenerului
dumneavoastra in timpul actului sexual.

In aceste circumstante, puteti avea relatii sexuale fara a
folosi prezervativul.

Daca HIV nu se transmite partenerului dumneavoastra,
atunci virusul nu poate fi transmis nici copilului cand
partenera ramane insarcinata. HIV nu se transmite direct

de la tata la copil.
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Relevant

In Spania, foarte multe femei cu HIV au avut copii
sanatosi.

Medicamentele antiretrovirale protejeaza sanatatea
dumneavoastra si, de asemenea, pe cea a copilului.

Daca va ganditi sa aveti un copil, este important sa
vorbiti despre acest lucru cat mai curand cu echipa
medicala.
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Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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