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https://drive.google.com/file/d/1edk1XN8ym6bh6nWl6S5QvsJHdB-FGxhO/view?usp=sharing

Ter um bebe e o VIH

Muitas pessoas com o VIH tiveram bebes que nasceram
SA0S € sem 0 Virus. Se estiveres a pensar ter um bebe,
nesta ficha tentaremos fornecer-te informacao util.
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Se fores mulher
e tiveres o VIH
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Tomar medicag¢ao antirretroviral
durante a gravidez sera bom para a
tua saude e protegera o teu bebe do
VIH.

A maioria das mulheres pode ter
um parto natural, sem necessitar de
uma cesariana.

A forma mais segura de alimentar
o teu bebé é com biberao, usando
formula infantil.
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O que é a formula infantil?

Formula infantil @ um alimento que se da aos bebés
quando estes nao podem tomar o leite da mae.

Ainda que existam versoes liquidas deste leite de formula,
na maioria dos casos este prepara-se misturando um po
com agua previamente fervida e depois arrefecida,
seguindo exatamente as instrucoes da embalagem.

Vocé esta pensando em amamentar?

E possivel que possas alimentar o bebé com o teu proprio
leite, ainda que nao seja tao seguro como o biberao e a
formula infantil.

Nao obstante, a amamentag¢ao natural apresenta
vantagens para ti e para o bebé, pelo que, se o quiseres
fazer, € necessario contares com o seguimento da equipa
medica que te atende de maneira a reduzir o risco 0 mais
possivel.
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Alem do mais...

Quando o bebe nascer e preciso dar-lhe um
antirretroviral durante um tempo. Deste modo,
reduz-se ainda mais o risco deste ter o VIH

Seguindo todos os conselhos, menos de um em
cada 300 bebés se infetara pelo VIH.
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Se fores homem
e tiveres o VIH

Se tiveres uma carga viral indetetavel (ou seja, muito
pouca quantidade de virus no sangue) durante pelo menos
seis meses e fizeres o tratamento antirretroviral de forma
adequada, nao existe risco de que o VIH passe para a tua
parceira durante as relacoes sexuais.

Nestas circunstancias, podeis praticar sexo sem necessidade
de usar preservativo.

Se o VIH nao se transmite a tua parceira, entao também
nhao podera passar ao bebé quando esta ficar gravida.
O VIH nao se transmite diretamente do pai ao bebé.
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Em destaque

Em Espanha, muitas mulheres com o VIH tiveram
filhos saos.

Os antirretrovirais protegem a tua saude e tambéem
a do teu bebe.

Se estiveres a pensar ter um bebe, e importante que
fales disso com a equipa médica o quanto antes.
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Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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