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Garabe bouye wagni 
colestorol ak djiangoro VIH

Nite gni amé djiangoroye VIH, vanen na gnou bayi séne 
khéle si lou am sola lou mélni séne wérgu yarame.

Topou ayes ndinglués si sa doudine, meuna nala dimbeulé sa yarame 
ames ayes tolouwayes si kolesterol you mouchou si ayibe

Di fatali

01

02

03

Sa tolouwaye colesterol si sa yaram amna sola torape si nites gni amé 
djiangoro VIH téye dieume mack. Boudé tolouwaye colesterol yi dafa rombou 
dayo, meunenala indil ayes dia�és dia�ésn si sa khole bi ak yones yi déréte 
djiyen diare si sa yarame.



Nite gni amé djiangoroye 
VIH, vanen na gnou bayi 
séne khéle si lou am sola 
lou mélni séne wérgu 
yarame.
Lou mo takhe, amna sola torape di thiaytou sa 
wérgu yarame sa sou né si apeu dire, ndakhe 
meuna khame kolesterol bi foumou tolou si sa 
yarame si sa bire déréte.

01

Topou ayes ndinglués si sa 
doudine, meuna nala dimbeulé sa 
yarame ames ayes tolouwayes si 
kolesterol you mouchou si ayibe:
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Ame lékine gou 

bakhe te mouche 

si ayibe

Di yeugueule 

sa yarame sa 

sou né

Bayi wala wagni 

bou bakhe lou 

dieume si tokhe 

pône wala di 

nane sangara

Di bayi khéle si 

sa tolouwaye, 

bagna reye

Lo lou 
takhna...



Amna thiaytou you beurri youyes wonés né 
qué nites gni amé diangoroye VIH garabes 
bobou dina léne meuna dimbeulé. Amna 
réw you beurri, gni ngui diglé nites amés 
diangorye VIH té mae lou eupeu 40 ates, 
gnouye dieule garabou statinas.

Nites gnou beurri, khamal léne ni war 
nano nanea yénéni garabe, dou léne 
nékhe. Lo lou waroule takhe, boudé 
danga amé djiangoroye VIH, yokou chi 
ame lo eupe 40 ates, amna sola bou 
bakhe wakhtanes chi ak sa doctor biye 
chiaytou sa wérgou yarame si fane 
bobou ndakhe meuna khame li gueune 
si yawe.a

Garabes yoyou toudou statinas, si li chi 
eupeu, you wore lanou. Lo ou 
takhoule, amna ayes yones dina la 
diokhe ayes métitou sidites wala 
yénénis yéyégue si sa yarame you 
oyo�s. Nanga séti sa doctor bo yégué 
dará lo khamné dano ko yégue.
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STATINAS

1

Lo lou takhna, sayes ates, garabe 
biye khékhe diangoro VIH, wala 
diangor dji si bopame, meuna nano 
takhe, wagni tolouwaye you 
kolesterol si sa yarame, dina dia�é.

2

Lo lou mo takhe, anma ayes yones yo 
khamné, dinaye ame sola digueule 
nite ki mouye dieule garabes you 
gnou nane statinas ndakhe meuna 
wagni kolesterol bi si sa yarame.



Di fatali:

Topato bou bakhe sa kolesterol, moye topato bou bakhe 

sa khole.
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Sa wérgu yarame bou dieume si sa khole, bokna tamite si bayi 

khéle si sa djiangoro VIH.

Dieule garabes bi di statinas, meune na néke lo ame sola si 

nites gni dieume mak té amé diangoro VIH.



COLABORA

SUBVENCIONA

Descargo de responsabilidad  

La información contenida en esta �cha no pretende sustituir la recibida 

por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberían 

tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.

La información médica puede quedar desactualizada con rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta �cha, te aconsejamos hablar 

con tu médico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,

para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.


