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https://drive.google.com/file/d/1xbRH0_5JgGRZ8rw2yzbtd2S2DLJc8W7b/view?usp=sharing

OueHb Ba)XHO Cc/leanTb 3a YPOBHEM XOJieCTepuHa B KPOBU, OCOBGEHHO /II0AAM
¢ BUY 3penoro Bo3pacTta. Ecnm xonectepmHa CAULLKOM MHOro, MOoryTt
BO3HUKHYTb MPo6J/siIeMbl C cepaueM U CUCTEMOMN KPOBOOGpaLLeHUS.

JTopn ¢ BUY gon>xHbl BHUMATENbHO cneuTb 3a 3TUM
nokKkasartenem

XonecTtepuH MOXHO fep)XaTb B HOpMe, eC/iu
npuaep>XXuBaTbCA onpeaenéHHoOro o6pasa X13Hu

NMMoMHU

ORONORL
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Jlroau ¢ BY ponxHbl XonectepuH MOXXHO AepXXaTb B
BHUMAaTENbHO C/leguUTb HOpMe, eCcniv Npuaep>XUBaTbCH
3a 9TUM MNoKa3saTesieM. onpeaeneHHoro oopasa XXU3Hu:

[1o3TOMY OUYEHb BaXXHO PEerynsapHO caaBaTb

KPOBb Ha aHasIn3, YTOBbl OTC/IEXMBATbL YPOBEHb O
XONecTepuHa B KPOBW. Q% < Q

NMpaBunbHoe PerynspHbie CBepeHue K KoHTposb Beca
nuTaHue Pdusnyeckue MUHUMYMY UNIN
Harpysku NMONHbIN OTKa3 OT
curapeT u
aJikorons




MHOXXeCTBO MCCegoBaHMM JOKA3bIBAKOT MX
NONTIOXUTENbHbIN 3PPeKT ana nogen ¢ BAY,

TeM He MeHee, Bo3pacT, cam BVY nnu M B HEKOTOPbIX CTPAaHax PeEKOMeHOYIoT
AHTUPETPOBMPYCHasa Tepanmg MoryT NpUHMMaTb CTaTUHbI BceM BUY-
CrMoCcOH6CTBOBATL MOBbILLEHHOMY NOMOXUTEbHbIM CTapLle 40 NeT.

YPOBHIO XONecTeprHa B KPOBW.

NMPEUMMYLLECTBA
Bo3MoXHO, Tebe noTpebyeTcH
OOMNONHUTENbHO NPUHUMATb CTATM H
CTaTWMHbI — CrieumasbHble MAFKUE SOOEKTbI

npernapartbl 414 CHXXEeHNA
XOJ1ieCTepUhHa.
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MHorme nioav He N6AT NUTb TABNETKU.
TeM He MeHee, ecnin y Teba BUY 1 Tebe
3a 40, Nyylle 06roBopuTb 3TOT BaApUaHT
C /levallyM BpayoM.

CaTuHbI B LeNoM 6e30MacHbI.

TeM He MeHee, OHM MOTrYT BblI3bIBaTb
MbILLEYHbIE 60NN U apYyrue nerkme
No60oYHble 3ddekTbl. O6pPATUCH K
Bpauyy, eCnim NovYyBCTBYELb cCebs He
TakK, Kak Bcerga.
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Recuerda

Oep>XaTb XO0NeCTEPUH NOA KOHTPOJIEM — 3HAUUT
3a60TUTbLCSH O 340pPOBbE cepaua.

NMNoppeprkaHue 3[0pOBbA CepAeYHO-COCYANCTOU CUCTEMDI TOXKE
aBnseTca yacTtbio neyeHnsa BAY.

CTaTuHbI MOryT CTaTb XOPOLUUM peLleHUueM Ans Noaeun c
B4 3penoro Bo3spacrTa.
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Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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