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https://drive.google.com/file/d/1xbRH0_5JgGRZ8rw2yzbtd2S2DLJc8W7b/view?usp=sharing

Nivelul colesterolului este important, mai ales la persoanele cu HIV care
inainteaza in varsta. Daca nivelul colesterolului este foarte ridicat, pot aparea

probleme la inima sl la sistemul circulator.

Persoanele cu HIV trebuie sa acorde o atentie deosebita
acestui aspect al sanatatii lor

Urmarea anumitor obiceiuri de viata ajuta la mentinerea
unui nivel sanatos de colesterol
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Persoanele cu HIV Urmarea anumitor obiceiuri de
trebuie sa acorde o viata ajuta la mentinerea unui
atentie deosebita nivel sanatos de colesterol:

acestui aspect al O
sanatatii lor. an@

Din acest motiv, este important sa faceti analize “

de sange periodic pentru a cunoaste nivelul

colesterolului din sange.

Adoptareaunei  Mentinereaunei Mentinerea unei Mentinerea
alimentatii activitati fizice activitati fizice unei greutati
sanatoase regulate regulate sanatoase



Diferite studii au demonstrat ca acestea
aduc numeroase beneficii persoanelor cu

Totusi, varsta, HIV-ul In sine sau HIV, iar unele tari recomanda ca toate
medicamentele antiretrovirale pot persoanele cu HIV cu varsta peste 40 de ani
face dificila scaderea colesterolului sa ia statine.

prin aceste metode.

BENEFICIOS
Din acest motiv, este posibil sa fie
necesar sa luati niste ESTAN I N
medicamente numite statine = EFECTOS LEVES

pentru a scadea colesterolul.
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Multor persoane nu le place ideea de a
lua mai multe pastile. Totusi, daca aveti
HIV si aveti peste 40 de ani, este o idee
buna sa vorbiti cu echipa medicala
pentru a afla daca aceasta este o
optiune potrivita pentru dumneavoastra.

Statinele sunt, de obicel, sigure.
Totusl, uneori pot provoca
disconfort muscular sau alte efecte
usoare. Consultati medicul daca
observati ceva neobisnuit.
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A avea grija de colesterol inseamna a avea grija de inima.

Sanatatea cardiovasculara face parte, de asemenea, din
ingrijirea HIV.

Statinele pot fi o optiune buna pentru persoanele cu HIV
care inainteaza in varsta.
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Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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