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L'ITO 06bl'~IHO 6bIBaET noclie ,U,MaFHO3a? INFORMACION BASICA SOBRE EL

[locne nocTtaHoBKM AmMarHosa BUY Tebe nagyT HanpaBneHmne B
rocnmtanb. TaM y Tebs BO3bMYT KPOBb Ha aHasim3, YTobbl y3HaTb
BUPYCHYIO Harpy3ky 1 KonmyecTBo kneTok CD4, KOTopble MOoKaXyT
COCTOAHNE MMYHHOW CUCTEMBI.

Takxe Tebe caoenatoT JOMNONHUTESNbHbIE TECTbI O/15 BbIABNEHUS
MHOEKUUIM: TyOepKyie3a 1 3aboneBaHnii, nepeatolmnxcs NoONoBbIM
nytem (311111, BO3MOXXHO, MOPEKOMEHAYIOT BaKLMHALMIO.

UTO nosKeH 3HaTb MOU
Bpay u MmepcecTpa?

- ECTb I y Tebs gpyrue 3aboneBaHnsa Unm TpyaHOCTU
C MPUEMOM MPOMUCAHHbIX NPENapaToB

» [IpMHMMaELLb X Tbl APYTUEe MEOUKAMEHTI,
HapO4HblE CpeacTBa UM CybCcTaHUMm E:q | I|I =

 YNoTpebnsaellb M Tbl aNIKOrO/b

- [1naHMpyelLlb N Tbl UMETb OETEN

- Hy>XHa nn Tebe ncuxonornmyeckas nnm coumasibHas noMolllb
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3aueM v Korga cneayeT B ueM 3ak/iovyaeTtcs

HauyuHaTb NeyeHune? neyeHune?

AHTUPETPOBMPYCHad Tepannsa CHU3UT KONMYECTBO BUPYyCa Yalle Bcero aTo TabneTka, KOTopyto creayet

BWY B opraHuame. 3To No3BONUT M3BEXKATb Pa3BUTUS NPUHMMAaTbL Pa3 B AeHb. HECMOTPS Ha TO, UTO TabneTka

3a601eBaHMS, Bbl3bIBAEMOIO BUPYCOM, BCEro OfHa, B HEW COOEPXKMUTCH KOMOMHaLMS
HECKOJIbKMX aHTUPETPOBUPYCHbIX BELWECTB (Npenaparth,

PekoMeHayeTCcqa HavyaTb Ie4eHMe Ccpasy Xe nocne HanpaBneHHble Ha 6opbby ¢ BMY). B nocnegHee Bpems

NOCTAHOBKW gMarHosa. CyLeCTBYIOT pa3Hble BapUaHThI CTa/ I NOABNATLCA NMpenapaTbl B BUAE MHbEKLNN,

Tepanuun. [1oroBopy CO CBOMM BPAYOM, YTOObI BbiOpaThb TOT KOTOpPble BBOAATCA Pa3 B HECKOJ/IbKO MeCsLEB.

BAPVAHT, KOTOPbLIV 60/bLLE BCEro NogonaeT MMEeHHO Tebe.
Obcyam aTOT BOMPOC C BPAayoM, YTOObI HAUTU peLleHmne,
KOTOPOE Nyulle BCEro NOAOMAOET B TBOEM KOHKPETHOM

g cnyvae.
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Kak npuHumMartb ByayT n1 no6ouHble

npenapar Tepanmu? adbdpekTbI?

PeKOMeHLI,yeTCFI NPNHNMATDb Mnperapar KaXkabl OEeHb B B Havane npreMa J1IeKkapcCiB Y Tebsa MOXXeT MOoSABUTbCS rOTIOBHAA
YKa3aHHOE BpPpeM4, MNOMHA O BO3MOXXHOW HECOBMECTUMOCTU 60/1b, TOWHOTA NN PBOTA. OBbIYHO 2TU ABNEHUS NpPOoABIAKOTCA CO
C HEKOTOPbIMU MPOAYKTaMW. 2T0 KpaI7IHe Ba>XHO OJ14 TOlO, Cpeﬂ,HeVI NMHTEHCMBHOCTbBIO N CO BpEMEHEM NCHEIAIOT.

4yTOObI NPEenapaTbl NOAENCTBOBANM.
Ecnn no6ouHble addeKTbl ApKO BblipaykeHbl UM OO0 He

lHOrna Tepanus BBOAUTCS B BUOE UHBEKLN, NPOXOAAT, CKaXXM 06 3TOM CBOEMY Bpayvy UMM MedcecTpe.
Ecnv Tbl npegnoymnTaellb 3Ty Onumto, CyLLEeCTBYIOT CNOCOObl 06/ErYnTb TBOE COCTOAHME, MO0 Tebe
TO HY>XXHO 6yeT noceLaTb rocnuTarsb, Ha3HavaT apyrue, 6onee nogxogsume npenapaThbl.

roe Tebe Kaxkabli pas3 6yayT
Ha3Ha4aTb AeHb CrieayoWero ykona.
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Kak 1 y3Halo,

4yTO Tepanusa paboTtaeT?

UTOObI y3HATb, HACKOIbKO 3DdEKTMBHA Tepanus, Hy>KHO NPOBEPSTb
BMPYCHYIO Harpy3ky. ECnv oHa CHM3WTCS HACTOJbKO, YTO CTaHET
HeonpeaenaemMon, 3Ha4YUT, nedeHne paboTtaeT. KpomMe Toro, BrnosHe
BO3MOXHO, 4TO ypoBeHb CD4 (moka3aTelb TBOEro MMMYHUTETA)
6yneT oCTaBaTbCs HA MPEXXHEM YPOBHE WM MOBbICUTCS.

Ecnny Tebs Heonpenensaemas BUpycHas Harpy3ska, Tbl HE MOXellb
nepenatb Bupyc BINY cBOMM NMonoBbIM napTHepaM (CMoTpu «4HTo
Takoe H=H?>»)
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Y10 Takoe H=H?

Teparlmsq HE TOJIbKO c6epe>1<éT TBOE 300pPp0OBbE, HO N TTOMOXET
3alUNTNTb NMONNOBbLIX MapPTHEPOB.

Co BpeMeHeM Tepanusg HaCTOIbKO CHU3UT konnvyecTBo BINY B KpoBK
( «<Heonpepnensgemas BUpycHasa Harpy3ska»), 4To npm 3aHATUM CEKCOM
Tbl Y>K€ HE CMOXXeLLb HMKOIro 3apa3nTb. TO HA3bIBAETCH
«Heonpenensembsir 3Ha4YUT He nepedatomms (H=H).
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KakoBbl MOM NpaBa
KaK nauuveHTta?

Tbl MeeLlb NpPaBo NoyyYyaTb MHPOPMALMIO O CBOEM
300PO0Bbe, NPaBoO Ha AOCTYMN K CBOEN MegMLMHCKOM UCTOPUN,
a TaKXXe MpaBo BbIbMpaTb UM MEHATL IeYaLlero Bpava u
NpPaBo Ha KOHOWAEHUMAIbHOCTb MHPOPMaLIMK O Tebe.

UYTO nenartb, ecnum a ctan
XepTBOU AUCKPUMUHALUN
B rocnutrane?

Tbl MOXeLb OPOPMUTDL XKanoby B CNyxb6e paboTbl C
naumeHTamu (servicio de atencion al paciente), o6paTuUTbCs K
YNONHOMOYEHHOMY MO 3aluTe npas nauneHToB (defensor del
paciente) permoHa, B KOTOPOM Tbl MPOXXUBAELLb, TMOO
obpatnUTbCs B Cya. HUKTO HE MMeET npaBa ANCKPUMUHUPOBATD
Teb4 Mo IMYHbIM UM CoUMasbHbIM MOTMBAM.
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Hpyrue coBeTbl

«z z

CbanaHcMpoBaHHas PerynapHas CHWM3UTb noTpebneHre  MNOoMHOLEHHbIN COH U ObLeHne C opyrumMm
ameTa C BK/IIOYEHNEM du3nyeckas TabayHbIX N3genun, OTAbIX AACT 6onbHbIMK BY MoxeT
6ONbLIOro KOIMYECTBA  aKTUMBHOCTb MOMOXeT  NMb0o BOO6LIE 6pOCUTh  JOCTAaTOYHO SHEPrum 6bITb MONE3HbIM, YTOODI
GPYKTOB 1 OBOLLEN U YIYULINTb 300POBbE 1 KYPUTb OYEHb 07151 aKTVBHOrO OHS. a0anTMPOBAaTbCS, MPUHATD
OrPaHNYEHHbIM KQueCTBO XXU3HW. MNOTOXNTENBHO N HOPManu3oBaTb TBOE
ynoTpebneHnem CKa)keTCs Ha TBOEM COCTOSIHME.

XXUBOTHbIX XXMPOB 3[00POBbLE B LIESIOM,
MOMOYKET Tebe

NoAAEPXXMBATb 3A0POBbLE. @ @ @ .
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;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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