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Ce Se Intampla dUPa dlagnOStIC? INFORMACION BASICA SOBRE EL

Dupa diagnosticul de HIV, trebuie sa fiti indrumata catre
un spital. Acolo vi se vor efectua analize de sange pentru
a determina incarcatura virala si numarul de celule CDg4,
care indica starea sistemului dumneavoastra imunitar.

De asemenea, vi se vor efectua teste pentru detectarea
altor infectii, precum tuberculoza sau infectiile cu transmitere
sexuala (ITS), si este posibil sa vi se recomande vaccinuri,

Ce este important sa stie
echipa medicala despre mine?

- Daca am alte boli sau dificultati
cu administrarea medicamentelor

- Daca iau alte medicamente,
plante medicinale sau substante E:q | I|I -

- Daca consum alcool -

- Daca doresc sa am copii

- Daca am nevoie de sprijin psihologic sau social
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De ce si cand ar trebui Cum este
v ~ ’
sa incep tratamentul? tratamentul:
Tratamentul antiretroviral va face ca cantitatea de HIV din In general, consta intr-o pastila care se ia o data pe zi. Desi
corpul dumneavoastra sa fie foarte mica. Astfel, va preveni este doar o pastila, aceasta contine o combinatie de mai multi
imbolnavirea cauzata de acest virus. antiretrovirali (medicamente care actioneaza impotriva HIV).
De asemenea, incep sa apara tratamente injectabile, care se
Se recomanda sa incepeti tratamentul cat mai curand administreaza o data la cateva luni.
posibil dupa diagnostic. Exista diferite optiuni de
tratament. Vorbiti cu echipa medicala pentru a va asigura Puteti discuta cu echipa medicala pentru a gasi combinatia
ca este cea mai buna optiune pentru dumneavoastra. care se potriveste cel mai bine nevoilor dumneavoastra
personale.
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Cum trebuie sa 1au Voi avea efecte

medicamentele? secundare?

Este recomandat sa luati medicamentele in fiecare zi, la La Iinceput, puteti avea dureri de cap, ameteli sau greata.

ora indicata, si sa respectati orice recomandare legata In general, acestea sunt usoare si dispar de la sine.

de alimentatie. Acest lucru este esential pentru ca

tratamentul sa functioneze. Daca sunt severe sau persistente, informati echipa medicala care
va ingrijeste. Exista modalitati de a va ajuta cu aceste efecte si, de

Exista tratamente care se administreaza prin injectie. asemenea, tratamentul poate fi schimbat cu unul care sa fie mai

Daca aceasta este cea mai buna optiune pentru confortabil pentru dumneavoastra.

dumneavoastra, vi se va administra
la spital si vi se va spune cand
trebuie sa mergeti pentru

flecare doza.
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Cum VOi $ti daCé tratamentUl INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
functioneaza?

Cea mai buna modalitate de a sti daca tratamentul functioneaza
este sa va verificati incarcatura virala. Daca incarcatura virala scade
pana la nivel indetectabil, inseamna ca tratamentul functioneaza. In
plus, probabil ca numarul de celule CD4 (apararea dumneavoastra)
se mentine sau creste.

Cand aveti incarcatura virala indetectabila, HIV nu poate
fi transmis partenerilor sexuali (vedeti ,,Ce este 1=1?").

08
Ceestel=l?

Pe langa protejarea sanatatii dumneavoastra, tratamentul ajuta si
la protejarea partenerilor sexuall.

Tratamentul va reduce cantitatea de HIV din corpul dumneavoastra (ceea
ce se numeste ,incarcatura virala indetectabila”) atat de mult incat virusul
nu va putea fi transmis altor persoane in timpul actului sexual. Acesta
este cunoscut sub numele de ,Indetectabil = Intransmisibil” (I=I).
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Care sunt drepturile
mele ca pacient?

Aveti dreptul sa primiti informatii despre sanatatea
dumneavoastra, sa accedeti la fisa medicala, sa alegeti sau
sa schimbati medicul si sa protejati confidentialitatea
datelor dumneavoastra.

Ce pot face daca cred ca
sunt discriminat(a) in spital?

Puteti depune o plangere la serviciul de asistenta pentru
pacienti, la avocatul pacientului din comunitatea

dumneavoastra sau puteti initia actiuni legale. Nimeni nu
va poate discrimina din nici un motiv personal sau social.
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Alte sfaturi
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O dieta echilibrata, Practicarearegulataa Reducerea consumului Dormitul si odihna Discutiile cu alte
bogata in fructe si exercitiilor fizice vava de tutun sau, si mai suficienta va vor oferi persoane care traiesc
legume si saraca in ajuta sa va imbunatatiti  bine, renuntarea la energia necesara cu HIV pot fi utile pentru
grasimi animale, vava  sanatatea si calitatea fumat va avea un efect  pentru activitatile a va adapta si a accepta
ajuta sa va mentineti vietii. foarte benefic asupra zilnice. infectia in mod normal.
sanatatea. sanatatii dumneavoastra

In general.

@@@



grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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