‘ Acabas de saber
- que tens o VIH
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O que acontece depois do diagnhostico? NFORMACION BASICA SOBRE EL

Depois do diagnostico do VIH, devem-te encaminhar para
um hospital. Ai far-te-ao analises de sangue para saber qual
e a tua carga viral e a contagem de celulas CD4, que indicam
o estado do teu sistema imunitario.

Também te farao testes para detetar outras infecoes como
a tuberculose ou infecoes sexualmente transmissiveis (IST), e
e possivel que te recomendem vacinas.

O que e importante que a equipa
medica saiba sobre mim?

- Se tenho outras doencas ou dificuldades
para tomar a medicagao.

- Se tomo farmacos, plantas ou substancias.

- Se consumo alcool. E:q | I|I =

- Se quero ter filhos. -

» Se preciso de apoio psicologico e social.
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Por que razdao e quandodevo Comoeo

?
comecar o tratamento? tratamento:
O tratamento antirretroviral fara com que a quantidade de Geralmente consiste na toma de um comprimido uma vez
VIH no teu corpo diminua significativamente. Deste modo, por dia. Ainda que seja so um comprimido, € composto por
evitar-se-a que adoecas devido a este virus. varios antirretrovirais (medicamentos que atuam contra o VIH).
Também se fazem tratamentos injetaveis, que se injetam uma
E recomendavel comecar o tratamento o mais cedo vez cada varios meses.
possivel depois do diagnostico. Existem diferentes
opcoes de tratamento. Fala com a equipa medica para Podes falar com a equipa de saude para procurar a combinagao
te assegurares de qual € a melhor opcgao para ti. qgue melhor se adaptar as tuas necessidades pessoais.
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Como devo tomar Terei efeitos

a medicacao? secundarios?

O aconselhavel e tomar a medicacao cada dia, a hora No inicio podes ter dores de cabecga, tonturas ou enjoos.
indicada, e seguir as recomendacoes relativas a Em geral sao leves e desaparecem.

alimentacao. Isto € crucial para que o tratamento funcione.
Se forem graves ou duradouros, informa a equipa de saude

Ha tratamentos que sao injetaveis. Se esta for a melhor que te estiver a atender. Existem formas de te ajudar com
opcao para ti, administrar-ta-ao no hospital e dir-te-ao esses efeitos e também se pode mudar o tratamento para
quando tens que voltar para tomar a seguinte dose. outro que te seja mais confortavel.
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ComO Sei Se O tratamentO INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
esta a funcionar?

A melhor maneira de saber se o tratamento funciona € controlar a
carga viral. Se a carga viral descer ate se tornar indetetavel, significa
que o tratamento esta a funcionar. Alem disso, as tuas CD4 (defesas),
em principio, ou manter-se-ao ou aumentarao.

Quando a tua carga viral € indetetavel, o VIH nao passa para os/as
teus/tuas parceiros/as sexuais (ver “O que é I=1?").
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O que e l=I?

Alem de proteger a tua saude, o tratamento tambem ajuda a
proteger 0s/as teus/tuas parceiros/parceiras sexuais.

O tratamento fara com que tenhas tao pouco VIH no teu corpo
(0 que € conhecido como “carga viral indetetavel’) que este nao
podera ser passado a outras pessoas durante o ato sexual.

E o que se diz “Indetetavel é igual a Intransmissivel” (I=1).
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Quais saos 0s meus
direitos como paciente?

Tens direito a receber informacao sobre a tua saude,
a aceder ao teu historial clinico, a escolher ou mudar de
medico e a proteger a confidencialidade dos teus dados.

O que posso fazer se
considerar que estou a sofrer
discriminacao no hospital?

Podes apresentar queixa ante o servico de atendimento
a0 paciente, o servigco de defesa do utente da tua
freguesia ou tomar acoes legais. Ninguem te pode
discriminar por nenhuma razao pessoal ou social.
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Outros conselhos
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Uma dieta equilibrada, Praticar exercicio Reduzir o consumo Dormir e descansar Falar com outras
com muitas frutas e fisico de formaregular de tabaco, ou ainda o suficiente pessoas com o VIH
verduras, baixa em ajudar-te-a a melhorar melhor, deixar mesmo  proporcionar-te-a pode ser util para te
gorduras animais, a tua saude e de fumar, tera um a energia necessaria adaptares e aceitares
ajudar-te-a a manteres- qualidade de vida. efeito muito benefico para as tuas com normalidade a
te saudavel. na tua saude em geral.  atividades diarias. infecao.
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grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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