‘ Vous venhez
d'apprendre que
vous avez le VIH



https://drive.google.com/file/d/1IpeHV28Mu4Pr6d5GN5dbRzMHKdrWTpct/view?usp=sharing
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Vous venez d'apprendre
que vous avez le VIH
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Que se passe-t-Il apres le diagnostic ? NFORMACION BASICA SOBRE EL

Apres le diagnostic du VIH, vous devez étre orienté vers un hopital
La-bas, on vous fera des analyses de sang pour connaitre votre
charge virale et votre nombre de cellules CD4, qui indiquent l'etat de
votre systeme immunitaire.

Des tests seront également effectués pour détecter d'autres
infections telles que la tuberculose ou les infections sexuellement
transmissibles (IST), et des vaccins pourront vous étre recommandes.

Que doit savoir le personnel
soighant a mon sujet ?

- Si j'ai d'autres maladies ou des difficultes
a prendre des medicaments
- Si je prends d'autres medicaments, des plantes
medicinales ou des substances E:q | I|I -
- S Jje consomme de l'alcool
- Si je souhaite avoir des enfants
» Sij'ai besoin d'un soutien psychologique ou social
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Pourquoi et guand dois-je En quol consiste

commencer le traitement ? le traitement ?

Le traitement antiretroviral reduira considéerablement la IL consiste généralement en un comprimeé a prendre une

quantite de VIH dans votre organisme. Il vous permettra fois par jour. Méme s'il ne s'agit que d'un comprime, il

ainsi d'eviter de tomber malade a cause de ce virus. contient une combinaison de plusieurs antiretroviraux
(medicaments qui agissent contre le VIH). Il existe également

Il est recommandé de commencer le traitement des que des traitements injectables, a administrer une fois tous les

possible apreés le diagnostic. Il existe différentes options plusieurs mois.

de traitement. Discutez-en avec l'equipe medicale afin de

VOUS assurer que c'est la meilleure option pour vous. Vous pouvez discuter avec l'equipe soignante afin de trouver

la combinaison la mieux adaptee a vos besoins personnels.




Info tal

. . . INFORMACION BASICA SOBRE EL
Comment dois-je prendre Y aura-t-il des

les medicaments ? effets secondaires ?

IL est conseillé de prendre le médicament tous les Au debut, vous pouvez avoir des maux de téte, des vertiges ou
jours, a 'heure indiquée, et de suivre toutes les des nausees. Ils sont généralement légers et disparaissent.

recommandations alimentaires. C'est essentiel pour

que le traitement soit efficace. Si elles sont graves ou persistantes, informez-en l'équipe

soignante qui vous suit. Il existe des moyens de vous aider a
Certains traitements sont administres par injection. soulager ces effets et il est egalement possible de changer de

Si c'est la meilleure option pour vous, ils vous seront traitement pour un autre qui vous convienne mieux.
administres a l'hopital et on vous indiquera

quand vous devez vous y rendre
pour chaque dose.
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Comment SaVOir Si l_e INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
traitement est efficace ?

La meilleure fagcon de savoir si le traitement fonctionne est de surveiller
votre charge virale. Si la charge virale diminue jusqu'a devenir indetectable,
cela signifie que le traitement fonctionne. De plus, vos CD4 (vos déefenses
Immunitaires) resteront probablement stables ou augmenteront.

Lorsque votre charge virale est indétectable, le VIH ne peut pas
étre transmis a vos partenaires sexuels (voir « Qu'est-ce que I=l ? »).
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Qu'est-ce que =] ?

En plus de proteger votre sante, le traitement contribue
egalement a proteger vos partenaires sexuels.

Le traitement réduira la quantité de VIH dans votre corps (ce qu'on appelle
la « charge virale indétectable ») a un niveau si faible qu'il ne pourra pas
etre transmis a d'autres personnes lors de rapports sexuels. C'est ce qu'on
appelle « Indétectable = Intransmissible > (l=).
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Quels sont mes droits
en tant que patient ?

Vous avez le droit de recevoir des informations sur votre sante,
d'acceder a votre dossier medical, de choisir ou de changer
de medecin et de proteger la confidentialité de vos donnees.

Que puis-je faire si je
pense etre victime de
discrimination a l'hopital ?

Vous pouvez deposer une plainte aupres du service
d'attention au patient, du déefenseur des patients de votre
Communaute Autonome ou engager des poursuites
judiciaires. Personne ne peut vous discriminer pour des
raisons personnelles ou sociales.
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Autres conseils

4G
N

Q

Sl

Une alimentation La pratique reguliere  Réduire votre Dormir et vous Parler a d'autres

equilibree, riche en d'une activite consommation de reposer suffisamment  personnes qui vivent

fruits et legumes et physique vous aideraa tabac, ou mieux encore, vous donnera lenergie avec le VIH peut vous

pauvre en graisses ameliorer votre sante arréter de fumer, aura  necessaire pour vos aider a vous adapter et a

animales, vous aideraa et votre qualite de vie.  un effet tres béenefique  activites quotidiennes.  accepter votre infection

rester en bonne sante. sur votre sante en de maniere normale.
general.
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grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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