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(.,Que sucede traS el dlagnOStICO? INFORMACION BASICA SOBRE EL

Tras el diagnostico de VIH, te deben derivar a un hospital.
Alli te haran analisis de sangre para conocer tu carga viral
y el recuento de celulas CD4, que indican el estado de tu
sistema inmunitario.

También te haran pruebas para detectar otras infecciones
como la tuberculosis o ITS, y es posible que te recomienden
vacunas.

cQue es importante que sepa
sobre mi el equipo sanitario?

+ Si tengo otras enfermedades o dificultades para
tomar medicacion

- Si tomo otros farmacos, hierbas o sustancias

-+ Si consumo alcohol E:q | I|I -

- Si deseo tener hijos

+ Si nhecesito apoyo psicologico o social
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¢Por qué y cuando debo ¢Como es el

empezar el tratamiento? tratamiento?

El tratamiento antirretroviral hara que la cantidad de VIH Generalmente consiste en un comprimido que se toma una

en tu cuerpo se haga muy pequena. De este modo, evitara vez al dia. Aunque solo sea un comprimido, dentro tiene una

que enfermes debido al VIH. combinacion de varios antirretrovirales (medicamentos que
actuan contra el VIH). También empieza a haber tratamientos

Se recomienda comenzar el tratamiento lo antes posible inyectables, que se inyectarian cada varios meses.

tras el diagnostico. Existen distintas opciones de

tratamiento. Habla con el equipo medico para asegurarte Puedes hablar con el equipo sanitario para buscar la

de que sea la mejor opcion para ti. combinacion que mejor se adapte a tus necesidades
personales.
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¢Como debo tomar la ;Tendré efectos

medicacion? secundarios?

Lo aconsejable es tomar la medicacion cada dia, a la Al principio puedes tener dolor de cabeza, mareo o nauseas.
hora indicada, y seguir cualquier recomendacion sobre Generalmente son leves y desaparecen.

alimentos. Esto es clave para que el tratamiento funcione.

Si son graves o duraderos, informa al equipo sanitario que te
Hay tratamientos que se administran en inyeccion. atiende. Hay maneras de ayudarte con esos efectos y también se
Si es la mejor opcion para ti, te la pondran en el hospital puede cambiar el tratamiento a otro que te resulte mas comodo.
y te diran cuando tienes que ir para cada dosis.
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C.CO'mO Sabré Si el tratamiento INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
esta funcionando?

La mejor manera de saber que el tratamiento funciona es mirando

tu carga viral Si la carga viral baja hasta hacerse indetectable,
significa que el tratamiento esta funcionando. Ademas, probablemente
tus CD4 (tus defensas) se mantienen o aumentan.

Cuando tienes la carga viral indetectable, el VIH
no puede pasar a tus parejas sexuales ( I=1).

08
cQue es I=1?

Ademas de proteger tu salud, el tratamiento tambien ayuda
a proteger a tus parejas sexuales.

El tratamiento hara que tengas tan poco VIH en tu cuerpo

(lo que se llama “carga viral indetectable’) que no podra pasar
a otras personas durante el sexo. Es lo que se conoce como
indetectable=intransmisible.
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cCuales son mis derechos
como paciente?

Tienes derecho a recibir informacion sobre tu salud,
acceder a tu historia clinica, elegir o cambiar de medico y
proteger la confidencialidad de tus datos.

cQue puedo hacer si creo
que sufro discriminacion
en el hospital?

Puedes presentar una queja ante el servicio de atencion al
paciente, el defensor del paciente de tu comunidad o
tomar acciones legales. Nadie puede discriminarte por
ningun motivo personal o social.
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Otros consejos
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Una dieta equilibrada, Practicar ejercicio Reducir el consumo Dormir y descansar Hablar con otras

con abundantes frutas  fisico de formaregular de tabaco, o mejor lo suficiente te personas con el VIH

y verduras y baja en te ayudara a mejorartu  dejar de fumar, tendra  proporcionara la puede resultar util para
grasas animales, te salud y calidad de vida. un efecto muy energia necesaria para adaptarte y aceptar con
ayudara a mantenerte beneficioso sobre tu tus actividades diarias.  nhormalidad la infeccion
saludable. salud en general.
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grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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