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Lou takhe mou ame sola?

Bodée djiguene bou nek bitime rew, dafa ame sola nga
khame risk yi ak yane yones ngaye diare ba same sa
wergu yarame si VIH.

Bode djiguene bou nek bitime rew, si lou beurri
ndangaye new dole ndakhe thiopite rew, diaffe diaffe
si same fadiou wergou yarame, wala gnou laye béti
wala niaka khame dimbeule yi fougnou nek.
Diarre diarre yoyou, meuna diaféle wala
mou yokou risk yi wala mou diaféle
si kirangue pour bagna diote
djiangoro dji.

Lane nga
WEICLOUEINE

ak def teye?
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Topato sa wergu yarame:
Fekhe ba diote si khibar yi ak dimbeule yi

e
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Lache khibares you lere: Nanga Nanga lache gnou thiaytoule la Khane nougnouye dieufeudiko ayes
woute khibar you dieume si diangor diangoro VIH: Meune nanou la ko dioume touwayes pour mouche chi: Amna
VIH, nane lanou koye walante?, nane défare té do faye dara boléchi yones you beurris pour mouche si

lanou chiye meuna mouche? Meune soutoura bou meute si keur doctor djiangoroye seye bobou, di dieufeundiko
nga lo lache si doctor, wala nga deme you beurri wala keur yi gnouye thiayto ayes kawasses, garabe mo meuneu dieule
keur doctor yiye dimbeule nite yi, dina wergou yara bou dieume si seye, boye wadja seye ak kokou ame (PrEP)
gnoula yombale ayes khibares you wala boye dieule bo seye ba pare ak

dieume si lolou bou mouche si ayibe. kouko ame (PEP)
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Del bayi khéle si sayes warefes ak yeléefes:

Yone maye nala ayes yélefes si sa
weérgu yarame bou lenkeulo
woule dara si ndakhe amnga
keyite wala dete. Meune nga
thiaytou sa wérgou yarame, défe
ayes analis you dieume si
djiangoro VIH ba ague si diote
ayes garabes boude danga ko
sokhla.
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Soutoureu bou mouche si ayib dafa Meune nga guissénte ak doctor
wara nek: Amoul kene kou meuna biye thiaytou biri djiguéne ak kiye
guene saye khibares you dieume si sa sorelanté sak djoure.

wergou yarame bo chi andoule.
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Yanes diaffe diaffés nhga meuna diankhontele?

Boude dego lake bi: Boude dego Thiopi khibares yi ak ndiakhare: Si lou dieume si beti nite: Bo guisse ne
lake bi wala doko wakhe bou bakhe, Boudée danga ame djikhi djiakha, danou la beugueu beti si lou dieume sa
nanga woute dimbeule ndakhe nga wouteule khibar bou mouche siayib  thiaytou wergou yarame, hanga woute
meuna diote khibare yi si lake bo wala nga deme si mbotaye yiye koula takhawou si yone wala dimbeule si
degueu. dimbeule djiguene gni nek bitime ayes mbotayes you nek fi nga deuk.

rew ak nites gni ame diangorye VIH.
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Ndingueules
you ame sola

Diegué sa yénéni moromou
djiguéne you nek bitim réw wala
séne ayes mbotayes. Boke a gnome )
sayes doundou doundou, dina la
dimbeule nga gueneu si ayes djikhi Scace=a
djikhi ame tamite ko meuna bokale
saye diare diare.
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Bou di bérou: Sa wérgou yaram dafa
ande ak ayes yeéléfes, amna tamite
ayes dioume touwaye you gnou
khalate pour gni meleni yaw.

Fatalekou né diego bou ndieuke bi moye
dieure ayes khibar ak same sa wérgou yarame.

Sam esa wergu yarame migui diré si khame sa boppeu, are sa boppeu ak
lache sayes yéléfes. Weto yaw khéssé: amna ayes dioumtouwayes ak ayes

nites you la meuna dimbeulé si yone wi.




grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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