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De ce este important?

Daca dumneavoastra sunteti o femeie migranta, este
esential sa cunoasteti riscurile si modalitatile de a va
proteja sanatatea impotriva HIV.

Femeile migrante se confrunta adesea cu situatii de
vulnerabilitate mai mare, precum schimbarea tarii,
bariere in accesul la asistenta medicala, discriminare
sau lipsa de informatii despre resursele disponibile.
Aceste circumstante pot creste riscurile
si pot ingreuna prevenirea.

Ce ar trebui
sa stiu si sa

fac astazi?
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Avetli grija de sanatatea dumneavoastra;
accedeti la informatii si resurse
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VIH
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Cereti informatii clare: Informati-va Solicitati testul HIV: Va puteti Cunoasteti metodele de prevenire:
despre HIV, despre cum se beneficia de test gratuit si confidential Exista diverse modalitati prin care va puteti
transmite si cum va puteti proteja. In majoritatea centrelor de sanatate si a proteja sanatatea sexuala, precum diferitele
Puneti intrebari fara teama centrelor comunitare de sanatate tipuri de prezervative, pre-expunere
personalului medical sau adresati- sexuala. prophylaxis (PrEP) si/sau post-expunere

va unui centru comunitar care va prophylaxis (PEP).

poate oferi aceste informatii.
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Tineti cont de drepturile dumneavoastra
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Aveti dreptul la sanatate, Confidentialitatea este obligatorie: Puteti avea acces la

indiferent de situatia Nimeni nu are voie sa dezvaluie ingrijiri ginecologice si resurse
dumneavoastra de migratie. informatiile dumneavoastra medicale de planificare familiala.

Puteti primi ingrijiri medicale, fara consimtamantul dumneavoastra.

solicitati testul HIV si accesul la
tratament, daca este necesar.




3. Ce bariere puteti intalni?

Bariere lingvistice: Daca nu vorbiti
bine limba, cereti ajutor pentru a
primi informatii intr-o limba pe care
o intelegeti.

Dezinformare si teama:

Daca aveti nelamuriri, cautati
informatii de incredere sau
adresati-va organizatiilor care
sprijina femeile migrante si
persoanele care traiesc cu HIV.
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Discriminare: Daca simtiti ca sunteti
discriminata in cadrul ingrijirilor medicale,
cautati consiliere juridica sau sprijin in
asociatiile locale.
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Sfaturi utile

Apropiati-va de alte femei
migrante sau de retele de sprijin:
Impartasirea experientelor va
poate ajuta sa clarificati indoielile
si sa va simtiti insotita.
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Nu va izolati: sanatatea este un drept,
lar resursele existente sunt gandite
pentru dumneavoastra.

Amintiti-va ca primul pas este
sa va informati si sa aveti grija
de dumneavoastra.

Prevenirea incepe prin a va cunoaste, a va proteja si a va revendica drepturile.

Nu sunteti singura: exista resurse si persoane care va pot ajuta pe parcurs.
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grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.

SUBVENCIONA

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

DE SANIDAD Y EQUIDAD EN SALUD
DIVISION DE CONTROL

DEVIH, ITS, HEPATITISVIRALES
Y TUBERCULOSIS

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

1M Generalitat S I .t Agencia de Salut
UV de Catalunya a U Publica de Catalunya

Diputacio | Area d'iguatat 4 Ajuntament de Barcelona
Barcelona i Sostenibilitat Social ’

COLABORA

eSPiC

Equip de salut
publica i comunitaria

© @

ETIS oofe iHebron

EQUIP DE TREBALL SOBRE
INMIGRACIO | SALUT

Barcelona Campus Hospitalari



