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Amamentacao e VIH

O tratamento antirretroviral e o0 seguimento medico da
gravidez permitem as mulheres com o VIH serem maes
e terem bebés saos e sem o virus. Apesar da opcao
mais segura ser o uso de leite de formula, o tratamento
antirretroviral abre a possibilidade de a mae optar por
uma amamentacao natural, sob uma supervisao
adequada da equipa medica para minimizar Os riscos.

O tratamento antirretroviral reduz a quantidade de VIH no
sangue. Ter a carga viral indetetavel faz com que o VIH
Nao possa ser transmitido nas relagoes sexuais, mesmo
Caso NAao se usem preservativos nem nenhuma outra
ferramenta de prevencgao. Isto € conhecido como
‘Indetetavel € igual a Intransmissivel” ou I=I.
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Trata-se de uma boa noticia que permite as pessoas com o VIH
levar uma vida sexual mais plena e ter filhos de uma forma natural.
Alem disso, quando € a mulher que tem o VIH, o tratamento
antirretroviral e o seguimento durante a gravidez reduzem de
forma significativa o risco de que o bebé nas¢a com o VIH.
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Amamentacao com

formula infantil

Apesar de tudo, a mensagem |=| nao se aplica a amamentacao,
ja que o risco de que o Vvirus possa ser transmitido atraves do

leite materno nao desaparece completamente. Por este motivo,

algumas maes optam por utilizar leite de formula durante a
amamentacao do bebe nos paises com acesso a agua potavel.

Usar féormula infantil em vez de dar o peito € uma forma de
proteger a saude do bebé. Nao se € ma mae por nao se dar
O peito.

Na Espanha proporciona-se leite de formula gratuito para os
bebés de maes com o VIH. Para mais informacgao sobre como

O conseguir, pergunta no hospital no qual nasceu o teu filho,

ou onde te atendem pelo VIH. Tambem podes perguntar nos
servigos sociais (veja-se a ficha InfoVIHtal para saber mais sobre
servicos sociais).
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https://www.gtt-vih.org/wp-content/uploads/2024/11/infoVIHtal_2024_por_trabajo_social.pdf
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Voce esta pensando em amamentar?

A amamentacao natural tem vantagens tanto para a mae como para
o bebeé. Nos paises nos quais existe um bom sistema de saude, como
Espanha, a experiencia demonstra que pode ser uma opgao
suficientemente segura caso recebas o apoio clinico adequado.

Se considerares importante dar o peito ao teu bebé, fala antes
com a equipa medica que te atende para minimizar os riscos.
A tua opiniao deve ser tida em conta.

Se a tua decisao for dar o teu proprio leite ao bebé,
deves assegurar-te do seguinte:

- estas a fazer o tratamento para o VIH
e tens uma carga viral indetetavel,;

- tanto tu como o teu bebe nao tém problemas estomacais
(diarreia ou vomitos) e

- nao tens nenhuma lesao ou infecao nos peitos
(mamilos gretados, mamilos a sangrar, mastite, aftas ou outra infecao).




Info\/] Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

04
A destacar

Quando se utiliza leite de féormula o risco de
transmissao do VIH ao bebé e nulo e € o que se
recomenda fazer na Espanha.

Existem programas de acesso gratuito a formula infantil
para bebes de maes com o VIH.

A opiniao da mae é importante. A amamentacao natural
pode ser uma opgao segura com um apoio adequado.
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Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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