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https://drive.google.com/file/d/1hJJYtp-uLDgae8Wf_LBUS6ZogjHq91u1/view?usp=sharing

Mo6unbHbIN TeNnedoH, passinyHblie NPUNOXXEHNA U CanTbl MOTYT NOMOYb Te6e
COXpPaHUTb 3g0poBbe. [1pu npaBU1bHOM MNOJ/Ib30BaHUU Tbl CMOXXELlb
yrnpaB/ATb 3anMcsaMU K Bpayy, CTaBUTb HaNOMUHAHUSA Ha NMPUeM npenapaTtoB
N oTAeNnsaTb NPaBAnBYIO UHPOPMALUIO OT JIOXKHOW. B 3TOM bykneTe -
NPOCTble COBETbl N0 6€30NacHOMY UCMOJ/1Ib30BAaHMUIO HOBbIX TEXHOJIOMUM.

OcCHOBbI: YTO TaKkoe uudppoBoe 340poBbe?
AJdocTyn K undpoBbIM TEXHONOrNAM

O BaXXHOCTU NOHUMATb UHPOPMaLLUIO
AHann3unpymu nonyyaemblie COOOLLEHUSA

NMpumeHsan B peanbHOMU XXU3HMU

ORONORL
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OCHOBbI: UTO TaKoe LIM(I)pOBOE 3nopOBbe? INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

* SLIndpoBoe 300p0Bbe — 3TO UCMOMb30BAHME TaKMX MHCTPYMEHTOB, KaK
MOBW/bHbBIN TeNnedOoH, MPUIOXKEHUS U CalTbl, YTOObI YNYYLLIUTL CBOE 300PO0OBbE.

« OdmuUManbHOE MPUNOXEHMNE — 3TO MPUTOXEHME,
0O00B6PEHHOE MUH3APABOM.

« UDenk — aTo 06MaH 1nn gesnHbopmMaums, Kotopas
PACnpPOCTPAHAETCA KaK npasia.




Info tal

INFORMACION BASICA SOBRE EL

JocTyn K uMdppoBbIM
TEeXHOJIOrUsIM

- CKkaumBai oduLmanbHble NPUIOXEHUS, YTOODI
3aMnK1CbIBaTbCS Ha NPUEM, CMOTPETb Pe3y/bTaTbl
aHANM30B M1 NOyYaTb HAMOMMHAHMS.

- [locelam HagexxHble canTbl HA TBOEM POLHOM
93blke, rae cobpaHbl COBETbI MO MOAAEPXKAHMIO
300POBOro obpasa >XU3HW.

- Ecnny 169 BO3HUKAM BOMPOCHI MO YCTAHOBKE UM
MCMNO1b30BAHUMIO, MOMPOCK MOMOYb KOTO-TO U3 ApYy3en,
POLACTBEHHUKOB UM 0OPATUCH B OOLLLECTBEHHYIO

accoumnaumnio.




Info tal

INFORMACION BASICA SOBRE EL

O BaXXHOCTU NOHUMATDb AHanNuU3npyu nosy4yaemblie
nHdopMaLuUio coooLweHns

- Pazbepunchb B TOM, YTO O3HAYaKT UMPPOBbIE
OMOBELLEHNS: N3BELLEHNS O 3aNnUCK K Bpady Un
HaNOMUHAHWS O NMPUEME MNPEnapaTos.

» BaykHO yMeTb pas3nnunTb opuLManbHble NPUIOXKEHUS]
CUCTEMbI 30PABOOXPAHEHUS OT HEODULIMATBHBbIX.

NPUMEP

« Ecnn Tebe npuLwno coobuleHmne 13 MeamuUmMHCKOro

NPUIOXKEHMS, CHavala BHUMATEIbHO €ro npoyTu.

ECIM 4TO-TO HEMOHATHO, CMPOCK Yy CBOETO NeYalLero * Hay4nTb pacnosHaBaTh Gpevikvi v Ganblmsble

 Bcerpga cnpawmBan cebs, KTO BbITOXWA TY WA
« Ecnn Tbl Byfellb NOHMMATD, YTO YMTAELLb Ha IKPaHE,
MHYIO MHPOPMaLUIO.
TO MOYYBCTBYELLb Ce65 YBEPEHHEE 1 HE COBEPLUMLLD

OLLUNBOK. - ABngeTcsa nu adBTOPOM TOCrnTalib, NOJIMKJITMHNKa U1

N3BECTHAA HErpaBNTE/IbCTBEHHAA OPraH n3aumsa?
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[TpMeHsaun B pealbHOU MpaKTMYeCKMit COBET

)KMBHM I'Iepeu TEM, KaK MNMoBEpPnTb I/IHCI)OpMaLI,I/II/I B MHTEPHETE,

Bcerpa npoeepsau cnepyioulee:
- HacTpon nsseLleHns M HanoMmMHaHMs Ha MOBUIbHOM

TenedoHe, 4Tobbl He 3a6bITb BOBPEMS MPUHATL TaBNETKY. 2. laTa:

« XpaHu MeauUMHCKKME 3aKII0UEHNS B 9/1IEKTPOHHOM STO aKTyaJibHaA

BUAE, YTO6bI BCEraa MMeTb UX NMOL PYKOM, 1. ACTOYHMK: A el eieliiel:
OTKyfda 3Ta \ | MHPopMaLMS?
- [oNb3yMca HAAEXHBIMU MPUIOXEHUAMUN A8 MHGOPMaLMA? 7

nepeBoda, eC/iv xodellb Y3HaTb coaepykaHue
MEeOUNLMHCKOro TEKCTA Ha APYroM sA3bIKe.

3. Jloka3aTeNbCTBaA:
ABNAETCH N aBTOP

» [lenncb € OpY3bsaMU 1 B COLMASBbHBIX CETAX TOSIbKO CreumanicToM B
MPOBEPEHHOM MHGOPMaLIMER, YTOBbI He | 0613CTU
PacnpoCTpaHaTb Gerku. 3APaBOOXPAHEHNS NN

OB6LLENPUIHAHHOM
opraHusaumen?

@@@




grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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