

https://drive.google.com/file/d/1hJJYtp-uLDgae8Wf_LBUS6ZogjHq91u1/view?usp=sharing

Telefoanele mobile, aplicatiile si site-urile web va pot ajuta sa aveti grija
de sanatatea dumneavoastra. Utilizarea lor corecta va ajuta sa va

planificati programarile medicale, sa va luati medicamentele la timp si sa
intelegeti ce informatii sunt corecte. Aceasta resursa va ofera pasi simpli
pentru a utiliza sanatatea digitala in siguranta.

Inainte de a incepe: Ce inseamna sanatatea digitala?

Acces la digital
Intelegerea informatiilor
Evalueaza ceea ce primesti

Aplicain viata de zi cu zi
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inainte de a Tncepe: Ce Tnseamné INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH
sanatatea digitala?

- Sanatatea digitala inseamna utilizarea unor instrumente precum
telefoanele mobile, aplicatiile si site-urile web pentru a-ti imbunatati

sanatatea.

Programarea unei vizite medicale de
_ pe telefonul mobil in loc sa mergeti la
centrul de sanatate.

- O aplicatie oficiala este una recunoscuta de sistemul
public de sanatate.

Poate fi deasemenea side la o

_ e entitate medicala de incredere.

- O farsa este o minciuna sau o informatie falsa care este
vehiculata ca si cum ar fi adevarata.

_ Citirea pe internet a faptului ca
HIV-ul poate fi vindecat cu

remedii casnice.
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Acces la digital

- Descarcati aplicatii oficiale pentru a face programairi,
a verifica rezultatele sau a primi apeluri.

- Gaseste site-uri web de incredere in limba ta,
cu sfaturi despre ingrijirea personala si sanatate.

- Daca aveti intrebari despre cum sa le instalati sau
sa le utilizati, cereti ajutorul unui prieten, unui
membru al familiei sau al unei asociatii comunitare.




Intelegerea informatiilor

- Invata sa interpretezi notificarile digitale, cum ar fi
alertele pentru controlul medical sau apelurile privind
medicatia.

- Daca primiti un mesaj de la aplicatia medicala,
cititi-lL cu atentie. Daca nu il intelegeti, consultati
medicul sau asistenta medicala.

- Intelegerea a ceea ce citesti pe ecran iti ofera
incredere si previne erorile.
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Evalueaza ceea ce primesti

- Face distinctia intre o aplicatie oficiala a sistemului
de sanatate si una neautorizata

EXEMPLU D_acé o reclamé“promitve c§ va
vindeca HIV-ul intr-o saptamana’,
este o frauda.

- Recunoaste farsele si leacurile false de pe internet.

- Intrebati intotdeauna:
Cine distribuie aceste informatii?

- Este vorba de un spital, un centru medical sau un
ONG cunoscut?
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Aplicain viata de zi cu zi Sfaturi practice
Inainte de a te baza pe ceea ce vezi pe internet,
- Seteaza alarme sau apeluri pe telefon pentru a nu verifica intotdeauna trei lucruri:

uita sa iei medicamentele.

- Pastrati dosarele medicale in format digital,

. . R . . 2. Data:
astfel incat sa le aveti mereu la indemana.

este actuala

a4 = } . 1. Sursa: 2 i
- Foloseste traducatori de incredere daca trebuie | sau invechita?
- . . ] i de unde provine
sa intelegi texte medicale intr-o alta limba. . . \ | )y
informatia?

- Distribuie doar informatii verificate prietenilor tai
sau pe retelele de socializare pentru a evita
raspandirea de inselatorii.

3. Dovada:

Este vorba de un
profesionist din
domeniul sanatatii sau
de o institutie
recunoscuta?

@@@

Aty i e o
tivin INgrijireg sanatati




grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

;TIENES DUDAS
2))y)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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