;Donde puedes e 7 Hepatitis B
encontrarnos?

Estamos aqui para apoyarte en todo
lo relacionado con el VIH, tu bienestar
y tu calidad de vida.

No dudes en contactarnos si necesitas
ayuda o informacion.

Atencion con cita previa:

C/ Gandia 1, local 9A (coworking Freeland)
Estaciones de metro mas cercanas:
Pacifico (L1 y L6) y Puente de Vallecas (L1)

Contacto para informacion:
Tel. 683280312
e-mail: madrid@agtt-vih.org

Contacto para atencion juridica:
Tel.659 11 02 07

Siguenos en nuestras redes sociales:

@ @gTtVIH Q gtt.vih
@infodrogasvih @ gt vih
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Hepatitis Q

¢Como se transmite?

A través de sangre, semen, fluidos vaginales
y saliva.

Durante las relaciones sexuales sin preservativo,
a través del sexo anal,vaginal u oral.

Durante el parto se puede transmitir al bebé

0 por contacto con sangre que contenga el virus.

¢Qué sintomas tiene?

La mayoria de las personas no presentan sintomas
después de infectarse. En el caso de tenerlos
(color amarillento en piel y parte blanca de los
o0jos, dolor abdominal, nauseas...), pueden durar
varias semanas.

La hepatitis aguda puede durar hasta 6 meses,
pero si es grave puede dar lugar a insuficiencia
hepatica y ser letal.

La unica manera de saber si tienes
hepatitis B es mediante la realizacion de
una prueba especifica. Es importante que lo

sepas para no transmitirla a otras personas.

La hepatitis B es una infeccion
virica que afecta al higado.

Puede ser una enfermedad aguda
(temporal) o crénica (a largo plazo)
que puede no tener cura.

— ¢Como se diagnostica?

‘@ Mediante una prueba rapida con un pinchazo
en el dedo o realizandote un analisis
de sangre en un laboratorio.

¢Como se trata?

No hay ninguin tratamiento especifico frente a

la hepatitis B aguda, pero si para sus sintomas.

Es importante mantener una dieta sana 'y
beber mucho liquido.

La hepatitis B crénica se puede tratar con
medicamentos por via oral.

¢Como prevenirla?

Usa preservativo en las relaciones sexuales,
evita compartir agujas si consumes drogas

y jabdn si has estado en contacto con sangre,
liquidos organicos o superficies contaminadas.

Existe una vacuna que protege frente a la
hepatitis B durante al menos 20 aiios.

o
@ inyectables; y lavate bien las manos con agua
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