
¿Dónde puedes 
encontrarnos?

Atención con cita previa:

C/ Gandía 1, local 9A (coworking Freeland) 
Estaciones de metro más cercanas: 
Pacífico (L1 y L6) y Puente de Vallecas (L1)

Contacto para información:
Tel.  683 28 03 12
e-mail: madrid@gtt-vih.org

Contacto para atención jurídica: 
Tel. 659 11 02 07 

Estamos aquí para apoyarte en todo 
lo relacionado con el VIH, tu bienestar 
y tu calidad de vida. 
No dudes en contactarnos si necesitas 
ayuda o información. ¡Estamos para ti!

@gTtVIH
@infodrogasvih

Síguenos en nuestras redes sociales:

gtt.vih

gtt_vih

www.gtt-vih.org Proyecto financiado 
por la Consejería de Sanidad 
de la Comunidad de Madrid

CASTELLANO

07 Hepatitis  B



¿Cómo se diagnostica?
Mediante una prueba rápida con un pinchazo 
en el dedo o realizándote un análisis 
de sangre en un laboratorio.

¿Cómo se trata?
No hay ningún tratamiento específico frente a 
la hepatitis B aguda, pero sí para sus síntomas. 
Es importante mantener una dieta sana y 
beber mucho líquido. 

La hepatitis B crónica se puede tratar con 
medicamentos por vía oral.

¿Cómo prevenirla?
Usa preservativo en las relaciones sexuales,
evita compartir agujas si consumes drogas 
inyectables; y lávate bien las manos con agua 
y jabón si has estado en contacto con sangre, 
líquidos orgánicos o superficies contaminadas.

Existe una vacuna que protege frente a la 
hepatitis B durante al menos 20 años.

¿Cómo se transmite?
A través de sangre, semen, fluidos vaginales 
y saliva.

Durante las relaciones sexuales sin preservativo, 
a través del sexo anal, vaginal u oral. 
Durante el parto se puede transmitir al bebé 
o por contacto con sangre que contenga el virus.

¿Qué síntomas tiene?

La mayoría de las personas no presentan síntomas 
después de infectarse. En el caso de tenerlos 
(color amarillento en piel y parte blanca de los 
ojos, dolor abdominal, náuseas…), pueden durar 
varias semanas. 

La hepatitis aguda puede durar hasta 6 meses, 
pero si es grave puede dar lugar a insuficiencia 
hepática y ser letal.

La hepatitis B es una infección 
vírica que afecta al hígado.
Puede ser una enfermedad aguda 
(temporal) o crónica (a largo plazo) 
que puede no tener cura.

Hepatitis  B

La única manera de saber si tienes 
hepatitis B es mediante la realización de 
una prueba específica. Es importante que lo 
sepas para no transmitirla a otras personas.


