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Touki si bire diwanous 
réwmi si séne bire 
(waréf ak yélléf yi 
bodé daw lakhou)

Ndakhe meuna touki si birri gokhe yi 
si bire réwmi, boudé dama déme dani 
sma dollé si bénéne réw? 
Amna gno khamné bounou aksé si 
réwmi nguir dane séne dolé, dina 
gnouye touki si kou beurri si yénénou 
gokhou réwmi. Sopi deukhouwaye 
yoyou dará nékou chi si lou dieume si 
mbiroume kéyites. Béne diaffé diaffé 
lék lanou chi guiss, moye boudé 
ndanga amé diangoroye VIH té nagye 
diote garrabes biye khékhe domou 
diangoro dji.  

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Thiopi ndeukouwaye si biri ayes gokhes si bire réwmi, 
amna loumou la meuna djoureul boudé dangaye fadjou 
sa wérgou yarame. Di chi yok, amné sounou ayes kéyites 
dina chi meuna déffe lou beurri boudé amnanou kou 
wala déte.

Boudé kou déme si béne réw dani doléme di woute 
loumou ame, boudé ameneu ayes kheuyites you ko 
maye mou meuna diote takhawou si wérgou yaramame 
si gokhou réwmi yeupeu diko diarré si keuyoutou wérgu 
yaramame, foumou meuna déme si ngokhe yi, dina diote 
takahawou si wérgou yaramame.

Boudé tokhou bi yagoule si appe dire (meutoule ates) 
meune nga woute kheuyite bou toudou Takhawou s 
isa Wérgou yarame bo Touké (DAD) si sa keur doctor bi 
ngeuna diégué sa dekouwaye fa nga touki. Kheuyite 
bobou dina la ragné ak nites gni ame sagne sagne 
pour diote takhawou si séne wérgou yarame ak bépeu 
dimbeul bou chiye tégou. Yagayou keuyite bobou toudou 

DAD, diwanou deukouwaye bou nék, ya koye taneu si sa 
sagne sagne ak waréffe. 

Boudé do kouye touki pour norani, wala nawéti, war nga 
déff diégo yi ware si sa sokhlabobou ndakhe nga meuna 
ame keuyite bi gnouye diokhé si mairie yi, ndakhe gnou 
meuna ame bénéne doctor ak hospital bo khamné dinga 
fa meuna déme gnou continé dila diokhe garabe biye 
khékhe diangoroyes VIH pour diote garabe gui.

Boudé nite ki touki déme di wouti loumou ame wala 
dani doléme si benéni réw bi mouye touki amagoule ak 
keuyites, boune daffa amé keuyitou takhawou sa wérgu 
yarame si béne deukoupe Madrid, keuyite bobou douko 
meuna dieufeundiko si bénéne gokhe bou doule fimou 
diogué. Lolou dina indi yékhangué si diote garabe guiye 
khékhe diangoye dji. Di dieule saye matouwaye dina ame 
sola torope.
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

Touki si bire diwanous réwmi  
si séne bire (waréf ak yélléf yi bodé 
daw lakhou)

Boudé nite ki touki waye dawe lakou la si béne réw 
pour reuche si mbouguele, té yoré kheuyitou gni lache 
kheuyitou dawe lakou yi, boudé dafaboune daffa amé 
keuyitou takhawou sa wérgu yarame si béne deukoupe 
Madrid, keuyite bobou douko meuna dieufeundiko si 
bénéne gokhe bou doule fimou diogué. Lolou dina indi 
yékhangué si diote garabe guiye khékhe diangoye dji. Di 
dieule saye matouwaye dina ame sola torope.
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