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Повторное 
заражение ВИЧ
Двойная инфекция – это когда 
человек заражается вторым 
штаммом ВИЧ. Повторное 
заражение может произойти тем 
же способом, что и первичное 
(незащищенный половой акт, 
совместное использование 
шприцов и т.д.), поэтому оно 
сопровождается теми же рисками, 
и следует использовать те же самые 
средства защиты (ознакомьтесь 
со следующими буклетами 
infoVIHtal: «Заражение ВИЧ» и 
«Комбинированная профилактика 
ИППП»).

Я не принимаю терапию от ВИЧ, 
как на меня повлияет повторное 
заражение?

Хотя и не всегда, тем не менее в некоторых случаях 
повторное заражение ВИЧ может сопровождаться 
определенными рисками и осложнениями. 
Например, второй штамм может быть устрйчивым к 
медикаментам, что ограничит возможные варианты 
антиретровирусной терапии в будущем. Также второй 
штамм может ускорить развитие инфекции, негативно 
сказавшись на общем состоянии здоровья.

Защищенные половые связи – самый верный способ 
профилактики от повторного заражения. Это же 
поможет не заразить ваших половых партнеров.

Что произойдет, если я принимаю 
антиретровирусные препараты?

Вероятность повторного заражения зависит от того, 
принимает ли человек антиретровирусную терапию. 
Если человек на таких препаратах, то риск повторного 
инфицирования ВИЧ крайне низкий. Это обусловлено 
тем, что терапия действует как профилактика ВИЧ и 
значительно снижает риск повторного заражения.

Если же повторное заражение все-таки произошло, 
но штамм неустойчив к препарату, который вы 
принимаете, этот же препарат будет контролировать 
и новый вирус, и это не сильно скажется на состоянии 
вашего здоровья.

Тем не менее, даже при правильном следовании 
терапии имеется вероятность (хотя и низкая), что вы 
заразитесь штаммом, резистентным к принимаемым 
препаратам. В этом случае вирусная нагрузка может 
повыситься до определяемой, и потребуется поменять 
лечение..
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Повторное заражение ВИЧ

Важно:
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Повторное заражение ВИЧ означает 
заражение новым штаммом вируса, 
что может иметь негативные 
последствия для здоровья.

В целом риск повторного 
заражения и масштаб последствий 
меньше, если вы принимаете 
антиретровирусную терапию.

 
Антиретровирусная терапия – это 
хороший способ сохранить ваше 
здоровье и здоровье ваших половых 
партнеров.

Если повторное заражение 
произошло устойчивым штаммом, 
это повлияет на опции лечения.
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