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Первичная медико-
санитарная помощь и 
специализированная 
медицинская помощь

Когда человек с ВИЧ (который 
нуждается в медобслуживании и 
лечении как хронический больной) 
переезжает в другую страну, он 
больше всего беспокоится о том, 
как достать медикаменты для 
лечения инфекции. Как только 
вы оформите право доступа к 
медицинскому обслуживанию 
(ознакомьтесь с соответствующим 
буклетом), важно разобраться, в 
чем разница между первичной 
медико-санитарной помощью и 
специализированной, чтобы лучше 
понять систему здравоохранения в 
Испании и получать обслуживание 
соответствующим образом (это 
касается также ведения ВИЧ).

 

Первичная медико-санитарная 
помощь
 
В большинстве случаев первый контакт с 
государственной системой здравоохранения 
осуществляется через первичную медико-санитарную 
помощь. Поликлиника – первое место, куда следует 
обращаться в случае проблем со здоровьем. Там вас 
примет семейный врач (или терапевт) и медсестра/
медбрат. Основная задача поликлиник – профилактика 
заболеваний, продвижение здорового образа жизни 
и Также важно, что помимо помощи в аспектах, 
касающихся исключительно физического здоровья, 
в поликлиниках есть и социальные работники, 
специализирующиеся на уязвимых коллективах, 
которые помогают с решением различных социальных 
проблем.

Как попасть на прием  
в поликлинику?

Как было cказано выше, это первое звено системы 
здравоохранения, куда следует обращаться при 
появлении таких симптомов как высокая температура, 
боль, непроходящий кашель и общее плохое 
самочувствие. 

Если требуется помощь врача-специалиста (например, 
при ВИЧ), направление к конкретному специалисту 
выписывают в поликлинике.

Вы можете также записаться на прием к социальному 
работнику, который расскажет вам о доступных 
ресурсах.

¿Dónde se encuentra?Куда 
обращаться?

В основном в поликлинику (Centro de salud) или 
центры первичной медико-санитарной помощи 
(Centro de Atención Primaria). Также эти учреждения 
при необходимости предлагают опцию обслуживания 
на дому, чтобы сделать услуги здравоохранения 
максимально доступными и обеспечить принцип 
равноправия.
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Первичная медико-санитарная 
помощь и специализированная 
медицинская помощь

Специализированная  
медицинская помощь
 
Специализированная медицинская помощь – это 
следующий этап системы здравоохранения, где 
осуществляется более профильное ведение 
различных заболеваний и состояний. Здесь работают 
специализированные медики, например, кардиолог 
или хирург. Если у вас ВИЧ, ваш случай будет также 
вести врач-специалист (после того, как в поликлинике 
вам выпишут соответствующее направление).

Когда обращаться к  
врачу-специалисту?

К врачу-специалисту на прием можно попасть 
только по направлению от терапевта. Поэтому (за 
исключением экстренных случаев или когда есть 
риск жизни) визит возможен только тогда, когда вам 
выдадут соответствующее направление, либо если на 
последнем приеме у специалиста вас сразу записали 
на следующий.

Куда обращаться?

Врачи-специалисты принимают в специализированных 
клиниках и госпиталях. При наличии ВИЧ ваш случай 
будут вести в госпитале, там же вам назначат лечение 
инфекции.
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