
INFOVHITAL / PAG. 1

Регулярные 
обследования на 
предмет наличия зппп
Заболевания, передающиеся 
половым путем (ЗППП) – это 
инфекции, вызываемые в основном 
бактериями, вирусами, грибками, 
паразитами и простейшими, которые 
в большинстве случаев передаются 
половым путем (в том числе через 
оральный секс). Однако заражение 
также может произойти другими 
способами, например через кровь 
или от матери ребенку во время 
беременности, родов или грудного 
вскармливания.

ЗППП не зависит от возраста, пола, сексуальной 
ориентации, национальности, социального статуса 
и религии. Помимо этого, часто ЗППП протекают 
бессимптомно и остаются незамеченными.

Это означает, что любой человек, живущий половой 
жизнью, может однажды заразиться ЗППП. Поэтому 
рекомендуется регулярно сдавать анализы на наличие 
ЗППП (и проходить соответствующее лечение при 
их выявлении), чтобы предотвратить серьезные 
осложнения в будущем. К тому же, своевременные 
диагностика и лечение предотвратят заражение ваших 
половых партнеров. 

Насколько защищает  
презерватив?

При правильном использовании презерватив 
эффективно защищает от ЗППП, которые передаются 
через биологические жидкости при половом 
акте с вагинальным, анальным или оральным 
проникновением, таких как гонорея, хламидиоз, вирус 
гепатита В, гепатит С и ВИЧ.

Однако презерватив защищает частично, то есть он не 
дает 100% гарантии, например, при вирусе папилломы 
человека и сифилисе. В таким случае риск заражения 
все-таки существует даже когда нет проникновения: 
достаточно контакта кожа-кожа, кожа-слизистые или 
слизистые-слизистые.

Если у вас остались вопросы относительно риска 
заражения при конкретных сексуальных практиках, 
ознакомьтесь с нашим буклетом   
‘Сексуальные практики, риск ВИЧ и других ЗППП’.
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Где я могу провериться  
на наличие ЗППП?

В Испании существует несколько способов сделать 
анализы на наличие ЗППП:

1. Монографический центр ЗППП: Во многих городах 
есть специализированные центры ЗППП, где можно 
сдать бесплатные анализы на наличие ЗППП. 
Большинство из них принимают по предварительной 
записи, поэтому, если у вас имеются конкретные 
симптомы, следует упомянуть о них, когда будете 
записываться на прием, так как обычно есть 
свободные окошки для срочных случаев. Для того, 
чтобы провериться, не нужно показывать никаких 
документов.

2. Центры НПО в автономных сообществах: 
Существует много центров, которые уже давно 
делают экспресс-тесты на наличие некоторых ЗППП: 
сифилиса, ВИЧ и гепатита.

3. Поликлиники: Если вы имеете право на бесплатное 
медицинское обслуживание, попросите терапевта 
по месту жительства дать вам направление на 
анализы на ЗППП через консультацию специалиста 
по ЗППП (Consulta de Atención Especializada de ITS).

4. Госпитали: Если вы наблюдаетесь для ведения ВИЧ, 
в том же инфекционном отделении ваш врач может 
направить вас на анализы на ЗППП при очередном 
осмотре.
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5. Частные медицинские центры: Всегда можно за 
отдельную плату провериться на наличие ЗППП в 
местном частном медицинском центре. 

Если анализы покажут наличие инфекции, вам 
предложат соответствующее лечение каждой из них. 
Некоторые центры могут попросить вас связаться с 
вашими половыми партнерами, если это возможно, 
чтобы они тоже проверились и при необходимости 
прошли лечение.

Большинство ЗППП излечимы. При ЗППП 
бактериальной природы (хламидиоз, 
лимфогранулематоз, гонорея и сифилис) 
соответствующее лечение позволяет полностью 
вывести бактерию из организма. 

Даже если ЗППП не поддаются лечению (ВИЧ, герпес 
обыкновенный и вирус папилломы человека), их раннее 
выявление (и своевременное начало лечения) поможет 
избежать осложнений в будущем и остановить 
распространение инфекции. 

Помните, что в случае с ВИЧ неопределяемый 
значит не передающий.
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