
INFOVIHTAL / PAG. 1

Cuidados do 
VIH e mudança 
de comunidade 
autónoma

Quando uma pessoa com o VIH 
se muda a Espanha, uma das suas 
máximas prioridades é ver como 
receber os cuidados e tratamento 
para a sua infeção. No nosso país, o 
Sistema Nacional de Saúde engloba 
os cuidados de saúde.

Espanha está dividida em 17 comunidades autónomas 
(e duas cidades autónomas), ou regiões, e há diferentes 
assuntos sobre os quais cada comunidade tem o poder 
de legislar. É este o caso da área da saúde, que cada 
uma das comunidades autónomas detém. Isto traduz-se 
em que cada região em Espanha tem autonomia no que 
toca à gestão do seu próprio sistema de saúde. Neste 
sentido, o Governo central limita-se a desempenhar 
labores de coordenação e só presta este serviço de 
forma direta em Ceuta e Melilla.

Assim, ainda que exista um marco normativo comum a 
nível nacional, a implementação e gestão dos serviços 
de saúde podem variar de uma comunidade autónoma 
para outra em Espanha. Cada comunidade autónoma 
tem a sua própria visão e políticas para garantir os 
cuidados médicos às pessoas.
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SI TE HA PARECIDO ÚTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

É importante ter isto em conta, porque significa que  
não há um cartão de beneficiário comum para todas 
as comunidades autónomas. Se fores uma pessoa de 
origem estrangeira que está a receber cuidados pelo 
VIH numa comunidade autónoma, tens de ter em conta 
que isso não garante que recebas cuidados médicos 
nem medicação noutra região de forma automática e 
imediata. 

Por este motivo, se pensaste em mudar de lugar de 
residência em Espanha, é importante que te informes 
antes sobre se isso implica mudar de comunidade 
autónoma ou não. Em caso afirmativo, é aconselhável 
que te informes bem que gestões há que levar a cabo no 
teu novo destino (podes consultar alguma organização 
local para que te deem essa informação). Também 
deverias levar contigo o máximo de medicação possível 
para evitar interrupções no teu tratamento. Por último, 
é aconselhável que leves também uma cópia do teu 
historial médico..
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La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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