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VIH  إنتقال فيروس

لا يحدث انتقال فيروس نقص المناعة البشرية إلا من 
خلال انتقاله عن طريق الاتصال الجنسي أو عن طريق 

الدم أو من الأم إلى الطفل.

يمكن أن ينتقل فيروس VIH فقط عندما يتم مزاولة 
الأنشطة التالية مع شخص مصاب بفيروس VIH يحمل 

حمولة فيروسية قابلة للكشف:

الجنس المهبلي بدون غشاء واقي   • 
الجنس الشرجي بدون غشاء واقي  •

ممارسة الجنس الفموي )تنشيط جنسي عن طريق اللسان ما يسمى ب فيلياسيون( 
دون استخدام الواقي مع شخص مصاب بفيروس  VIH )ومع ذلك ، هناك 

 مخاطر أقل بكثير من الجنس المهبلي أو الشرجي(
مشاركة  أو تقاسم معدات الحقن مع الأشخاص المصابين بفيروس VIH مع 

وجود حمولة فيروسية قابلة للكشف

أثناء الحمل أو الولادة ، إذا لم يتم إتخاذ الإحتياطات  • 
أثناء  الرضاعة  •

في بعض الأحيان نشعر بالقلق حيال المواقف التي يستحيل 
 VIH  فيها حدوث الإنتقال. لا يوجد خطر إنتقال فيروس

عن طريق:
المصافحة أو التقبيل أو العناق  • 

مشاركة أدوات المائدة أو الأطباق أو الكؤوس  • 
تنفس نفس الهواء  • 

البصق أو العطس أو السعال  • 
إستخدام مغسلة اليدين  • 

لدغات البعوض  •
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لا يمكن أن ينتقل فيروس VIH إلا عندما تدخل سوائل جسدية معينة من 
شخص ما إلى شخص آخر.

تحتوي سوائل الجسم التالية  على كمية كافية من فيروس VIH لإنتقال 
العدوى: السائل المنوي ، سائل الأغشية المخاطية للمهبل والشرج ، 

الدم ، وحليب الثدي. أما بالنسبة لما قبل القذف ، فلا يمكن إستبعاد أنه 
قد ينقل فيروس VIH ، على الرغم من أنه يحمل مخاطر إنتقال أقل من 

السائل المنوي.

العلاج المضاد للفيروسات القهقرية ، إذا تم تناوله بشكل صحيح ،فإنه 
يمنع إنتقال فيروس VIH  أثناء الإتصال الجنسي. يمكن أيضًا  تجنب  
إنتقال العدوى عن طريق إستخدام الغشاء الواقي بشكل صحيح أو عن 

طريق أخذ الدواءالوقائي قبل التعرض )ما يسمى ب prEP العلاج الذي 
)VIHيتم تناوله بإنتظام يحميك من إحتمال إنتقال فيروس
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Tel. 93 458 26 41 

تنصل من المسؤولیة
المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة لیس المقصود بھا أن تحل محل تلك التي حصلت علیھا من طرف الطبیب. یجب دائمًا إتخاذ 
القرارات المتعلقة بالصحة بالتشاور مع المھنیین المتخصصین في میدان الصحة. یمكن أن تصبح ھذه المعلومات الطبیة قدیمة 

أو ملغاة أو باطلة بسرعة. 
إذا كانت لدیك أي أسئلة بعد قراءة ھذه الوثیقة، فننصحك بالتحدث إلى طبیبك أو ممرضتك أو الاتصال 

بـ gTt-VIH, al 93 458 26 41، للتحقق مما إذا كانت ھناك أي معلومات جدیدة ذات صلة بھذا الصدد.

غير قابل للكشف = غير قابل للإنتقال

عندما يتلقى شخص مصاب بفيروس VIH العلاج المناسب بمضادات الفيروسات 
القهقرية، تنخفض كمية الفيروس في سوائله بشكل كبير إلى الحد الذي لا يمكن أن 
يحدث إنتقاله أثناء ممارسة الجنس بدون إستخدام الغشاء الواقي. عندما يكون لديك 

مثل هذه الكمية المنخفضة من الفيروسات ، يقال إن الشخص غير قبل للكشف. عندما 
يكون الشخص غير قابل للكشف، فإن خطر إنتقال العدوى أثناء العلاقات الجنسية هو 

صفر.

انتقال فيروس نقص المناعة البشرية

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE

.EL CONTENIDO, COMPÁRTELO

إذا كنت ترغب في توسيع معرفتك حول الإنتقال الجنسي لفيروس  VIH ، يمكنك 
https://www.gtt- :إستشارتنا من خلال الخيارات المختلفة التي ستجدها على

vih.org/consultanos/consultas-sobre-salud-y-bienestar/
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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Acceso al sistema sanitario en 
la Comunidad de Madrid para 
personas extranjeras sin derecho 
a la tarjeta sanitaria individual

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

D) Si te encuentras en Madrid y necesitas
atención sanitaria por razones de salud
pública:

Tienes derecho a la asistencia 
sanitaria gratuita 

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha un 
procedimiento para que puedan acceder a la atención 
urgente las personas que carezcan de documento de 
asistencia sanitaria o tarjeta sanitaria individual. Este 
procedimiento de acceso está dirigido a personas que 
presenten motivos evidentes y no evidentes de atención 
por razones de salud pública. En los motivos evidentes 
se incluye a las mujeres embarazadas y a las personas 
menores de edad, y en los motivos no evidentes, a las 
personas cuya atención esté relacionada con las razones 
de salud pública contempladas, como por ejemplo 
aquellos diagnósticos confirmados o de sospecha de 
enfermedad de declaración obligatoria (VIH, tuberculosis 
y otras infecciones de transmisión sexual).  

Independientemente de que la persona se registre 
para poder recibir atención urgente a través de este 
procedimiento, es imprescindible iniciar la tramitación 
del Documento de Asistencia Sanitaria para Extranjeros 
(DASE) o del Documento de Asistencia Sanitaria para 

Ciudadanos Solicitantes de Protección Internacional
(DASPI) para que la asistencia sanitaria no sea facturada. 

1. Si estás embarazada, eres menor de edad o tienes una 
enfermedad transmisible que suponga un riesgo para 
la salud pública y necesitas atención urgente, acude 
a la unidad administrativa del centro de salud o al
servicio de admisión de Urgencias Hospitalarias.  

2. En el centro de salud o en el hospital se comprobará 
que no tienes cobertura sanitaria por ninguna otra 
vía y te darán las indicaciones oportunas para recibir
atención sanitaria, así como las citas médicas, la 
cita con la Unidad de Trabajo Social, la cita con la 
Unidad de Tramitación y el número CIPA (Código de 
Identificación Personal Autonómico).  

3. Si estás embarazada o eres menor de edad, se te dará 
de alta administrativa en el sistema de salud para que 
puedas recibir atención y tratamiento para tu condición 
hasta que obtengas el DASE o el DASPI. 

4. Si tienes una enfermedad transmisible, se te dará el
alta administrativa de forma provisional hasta que 
recibas la valoración clínica de sospecha de razones 
de salud pública. Una vez que se determine que la 
atención sanitaria se enmarca dentro de las razones de 
salud pública, se garantiza que dicha atención no será 
facturable y se establecerá como financiada con cargo 
a fondos públicos.

5. Una vez obtengas el DASE o DASPI, seguirás 
recibiendo atención sanitaria, pero según el
procedimiento establecido por dichos documentos. 
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