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الكشف عن حالتك المصلية: 
قضايا يجب مراعاتها

 VIH  إن بصمة العار والتمييز المحيطين بفيروس
يعني  بالنسبة للعديد من الأشخاص ، أن إحتمال إكتشاف 
الآخرين أنهم مصابون بالعدوى مصدر كبير للقلق. لهذا 
 VIH  السبب ، فإن قرار الكشف عن إصابتك بفيروس
هو عملية معقدة ويمكن أن يسبب القلق بسبب الخوف 

من رد الفعل التي قد تتلقاها.

من الضروري أن تتذكر أن لديك الحق في الحفاظ على خصوصية حالة فيروس  
VIH الخاصة بك وأنك لست ملزمًا بالكشف عنها. ومع ذلك ، يجب أيضًا مراعاة أن 

تجربة مشاركة هذه المعلومات مع شخص آخر قد يكون مفيدا وبناءا.

عند إتخاذ قرار في هذا الصدد ، ينُصح بالتأمل في الجوانب التالية:

  VIH  أسبابك. فكر في إحتياجاتك ومخاوفك وتوقعاتك لمشاركة حالة فيروس 	•
الخاصة بك وما إذا كان ذلك سيوفر لك فائذة.

تفاعلات أو توقعات سيدعمونك بعض الناس، بينما  آخرون سيتفاعلون معك  	•
بشكل سلبي. إستعد لمواجهة المخاوف المحتملة أو التحيزات أو نقص المعرفة 

 .VIH حول فيروس

سرية. الكشف عن حالة فيروس VIH الخاصة بك هو أمر لا يمكن لأحد  	•
سواك إتخاذ قرار بشأنه ، لذا فكر فيما إذا كان الشخص الذي ستشاركه  هذه 

الخصوصية، سيكون قادرًا على الحفاظ  عليها. 

طريقة رواية ذلك. إختر اللحظة والمحيط المناسب حتى تتمكن من التعبير عن  	•
نفسك بحرية. قم بتحضير  معلومات إضافية حول فيروس VIH لتساعدك على   

الإجابة على الأسئلة وتوضيح  بعض  الشكوك.

العملية الخاصة بك. قم بتقييم الموقف الذي تجد نفسك فيه وتأكد من أنك مستعد أو  	•
مستعدة عاطفياً مسبقاً. الوقت لصالحك ، فلا داعي للعجلة. 

يمكن أن يكون للإفصاح أو الكشف عن حالة فيروس  VIH  عواقب مختلفة ، 
إيجابية وسلبية.

من الجانب الإيجابي:

يمكنك الحصول على الفهم والدعم ، مما يمكن أن يساهم بشكل كبير في رفاهيتك. 	•

لن تضطر إلى إخفاء إصابتك بفيروس  VIH أو الكذب بشأن صحتك. 	•

يمكنك أن تتناول بصراحة الموضوعات المهمة المتعلقة بك. 

سيتمكن شركاؤك الجنسيون من إتخاذ قرارات مستنيرة. 	•

من الجانب السلبي:

قد تواجه ردود فعل سلبية أو عدائية أو عدوانية

تعرض نفسك للرفض أو بصمة العار أو التمييز من الآخرين.

قد تواجه أسئلة أو تعليقات تحكم عليك بشكل غير لائق. 

قد تحتاج إلى دعم الأشخاص الذين يشعرون بالقلق أو الحيرة في الأوقات الصعبة 
بالنسبة لك.

هل تريد أن تفعل ذلك؟

ماذا يمكن أن يحدث؟
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تنصل من المسؤولیة
المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة لیس المقصود بھا أن تحل محل تلك التي حصلت علیھا من طرف الطبیب. یجب دائمًا إتخاذ 
القرارات المتعلقة بالصحة بالتشاور مع المھنیین المتخصصین في میدان الصحة. یمكن أن تصبح ھذه المعلومات الطبیة قدیمة 

أو ملغاة أو باطلة بسرعة. 
إذا كانت لدیك أي أسئلة بعد قراءة ھذه الوثیقة، فننصحك بالتحدث إلى طبیبك أو ممرضتك أو الاتصال 

بـ gTt-VIH, al 93 458 26 41، للتحقق مما إذا كانت ھناك أي معلومات جدیدة ذات صلة بھذا الصدد.
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الإعتبارات القانونية

الكشف عن حالتك المصلية: قضايا يجب 
مراعاتها

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE

.EL CONTENIDO, COMPÁRTELO

في إسبانيا ، يحق للأشخاص المصابين بفيروس  VIH الحفاظ على خصوصيتهم 
وليسوا ملزمين قانونًا بالكشف عن حالتهم الصحية لشركائهم الجنسيين ، سواء 

كانوا مستقرين  أو غير مستقرين . من حيث المبدأ ، لا يعتبر مجرد التعرض 
للخطر جريمة أو مخالفة إدارية. من المهم مراعاة الأدلة العلمية التي تدعم نجاح 
العلاج كإجراء وقائي. وبهذه الطريقة ، لا يستطيع الشخص الذي يخضع للعلاج 

بمضادات الفيروسات القهقرية ويحافظ على حمولة فيروسية غير قابلة للكشف ، أن
ينقل الفيروس ، حتى في المواقف التي غالباً ما تكون محفوفة بالمخاطر ، مثل تمزق 

الغشاءالواقي أو الإتصال الجنسي بدون الواقي.

ومع ذلك ،  ممارسة الحق في الخصوصية ، هناك أيضًا واجبات ومسؤوليات في 
حالة حدوث حالة خطر إنتقال. في هذه الحالة  ، إذا كان الشخص المصاب بفيروس  

VIH لديه حمولة فيروسية قابلة للكشف، فيجب عليه الإبلاغ عن حالته  بحيث 
يمكن لشريكه )المستقر أو الغير مستقر ( إتخاذ التدابير الوقائية المناسبة )بما في ذلك 

العلاج الوقائي بعد التعرض( وبالتالي تجنب التسبب في ضرر الشخص الآخر.
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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Acceso al sistema sanitario en 
la Comunidad de Madrid para 
personas extranjeras sin derecho 
a la tarjeta sanitaria individual

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

D) Si te encuentras en Madrid y necesitas
atención sanitaria por razones de salud
pública:

Tienes derecho a la asistencia 
sanitaria gratuita 

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha un 
procedimiento para que puedan acceder a la atención 
urgente las personas que carezcan de documento de 
asistencia sanitaria o tarjeta sanitaria individual. Este 
procedimiento de acceso está dirigido a personas que 
presenten motivos evidentes y no evidentes de atención 
por razones de salud pública. En los motivos evidentes 
se incluye a las mujeres embarazadas y a las personas 
menores de edad, y en los motivos no evidentes, a las 
personas cuya atención esté relacionada con las razones 
de salud pública contempladas, como por ejemplo 
aquellos diagnósticos confirmados o de sospecha de 
enfermedad de declaración obligatoria (VIH, tuberculosis 
y otras infecciones de transmisión sexual).  

Independientemente de que la persona se registre 
para poder recibir atención urgente a través de este 
procedimiento, es imprescindible iniciar la tramitación 
del Documento de Asistencia Sanitaria para Extranjeros 
(DASE) o del Documento de Asistencia Sanitaria para 

Ciudadanos Solicitantes de Protección Internacional
(DASPI) para que la asistencia sanitaria no sea facturada. 

1. Si estás embarazada, eres menor de edad o tienes una 
enfermedad transmisible que suponga un riesgo para 
la salud pública y necesitas atención urgente, acude 
a la unidad administrativa del centro de salud o al
servicio de admisión de Urgencias Hospitalarias.  

2. En el centro de salud o en el hospital se comprobará 
que no tienes cobertura sanitaria por ninguna otra 
vía y te darán las indicaciones oportunas para recibir
atención sanitaria, así como las citas médicas, la 
cita con la Unidad de Trabajo Social, la cita con la 
Unidad de Tramitación y el número CIPA (Código de 
Identificación Personal Autonómico).  

3. Si estás embarazada o eres menor de edad, se te dará 
de alta administrativa en el sistema de salud para que 
puedas recibir atención y tratamiento para tu condición 
hasta que obtengas el DASE o el DASPI. 

4. Si tienes una enfermedad transmisible, se te dará el
alta administrativa de forma provisional hasta que 
recibas la valoración clínica de sospecha de razones 
de salud pública. Una vez que se determine que la 
atención sanitaria se enmarca dentro de las razones de 
salud pública, se garantiza que dicha atención no será 
facturable y se establecerá como financiada con cargo 
a fondos públicos.

5. Una vez obtengas el DASE o DASPI, seguirás 
recibiendo atención sanitaria, pero según el
procedimiento establecido por dichos documentos. 
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