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)II( الخرافات والحقائق
  VIH هناك العديد من المفاهيم الخاطئة حول فيروس
والإيدز ، وليس كل ما تسمعه عن هذا الموضوع فهو 

صحيحًا. سيساعدك هذا المنشور على التمييز بين 
الخرافات والواقع.

حقيقة: يعتمد خطر إنتقال فيروس  VIH على عوامل مختلفة ، لكن ليس صحيحًا أنه 
في كل مرة تمارس فيها الجنس بطريقة غير وقائية ، ينتقل فيروس VIH دائمًا. يعتمد 

خطر إنتقال العدوى على عوامل مختلفة ، وبالإضافة إلى ذلك ، هناك تدابير يمكنك 
اتخاذها لتقليل أو حتى القضاء على خطر إنتقال فيروس VIH ، مثل إستخدام الواقي 
الذكري ، أو أيضًا الوقاية قبل التعرض )profilaxis preexposición( والوقاية 

بعد التعرض )profilaxis postexposición(. تذكر أنه إذا كان الشخص 
المصاب بفيروس VIH لديه حمولة فيروسية غير قابلة للكشف بفضل العلاج ، فلا 

يوجد  أي خطر لإنتقال العدوى.

حقيقة: قد تكون بعض العلاجات والمكملات العشبية مفيدة لصحتك العامة ، لكنها لا 
تستطيع منع فيروس VIH من إصابة خلايا جديدة وإنتشاره.

  
أثبتت الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية أنها هي الوحيدة القادرة على منع إنتشار 
فيروس VIH في الجسم. أيضًا  يمكن أن تؤثر بعض المكملات العشبية على طريقة 

عمل بعض مضادات الفيروسات القهقرية. على سبيل المثال ، يمكنهم تقليل كمية 
.VIH الدواء التي تصل إلى الدم ، مما يجعله أقل فعالية ضد فيروس

حقيقة: بدون الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية ، سيصاب معظم المصابين 
بفيروس VIH بأمراض خطيرة ويصابون بمرض السيدا ويموتون.

إذا تم تناول العلاج بشكل صحيح ، فإنه يسمح للأشخاص بالتمتع بحياة طويلة 
وصحية. تزول معظم الآثار الجانبية المحتملة بعد بضعة أسابيع وليس لها عواقب 

طويلة المدى. يخضع الأشخاص الذين يتناولون مضادات الفيروسات القهقرية لمراقبة 
صحتهم بعناية للتأكد من أنهم في حالة جيدة.
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خرافة: الأشخاص المصابون بفيروس VIH ينقلون العدوى في كل مرة يمارسون 
فيها الجنس.

خرافة: المكملات الغذائية والأعشاب يمكن أن تكون بنفس فعالية الأدوية المضادة 
.VIH للفيروسات القهقرية ضد فيروس

خرافة: العقاقير المضادة للفيروسات القهقرية تضر أكثر مما تنفع.
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تنصل من المسؤولیة
المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة لیس المقصود بھا أن تحل محل تلك التي حصلت علیھا من طرف الطبیب. یجب دائمًا إتخاذ 
القرارات المتعلقة بالصحة بالتشاور مع المھنیین المتخصصین في میدان الصحة. یمكن أن تصبح ھذه المعلومات الطبیة قدیمة 

أو ملغاة أو باطلة بسرعة. 
إذا كانت لدیك أي أسئلة بعد قراءة ھذه الوثیقة، فننصحك بالتحدث إلى طبیبك أو ممرضتك أو الاتصال 

بـ gTt-VIH, al 93 458 26 41، للتحقق مما إذا كانت ھناك أي معلومات جدیدة ذات صلة بھذا الصدد.

INFOVHITAL / PAG. 2

)II(  الخرافات  والحقائق

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE

.EL CONTENIDO, COMPÁRTELO

حقيقة: يعتقد بعض الناس أن فيروس  VIH لا يمكن أن ينتقل إلا من قبل الرجال 
المثليين والأشخاص الذين يتعاطون المخدرات عن طريق الحقن ، لكن فيروس  
VIH لا ينتقل وفقاً للفئة السكانية ، ولكن اعتمادًا على السلوكيات الخطيرة التي 

يقوم بها الشخص.
 يمكن أن ينتقل فيروس  VIH من الرجال إلى النساء ومن النساء إلى الرجال عندما 

يمارسون الجنس دون وقاية ويكون الشخص الآخر مصاباً بفيروس VIH و لديه 
 VIH حمل فيروسي قابل للكشف في الواقع ، غالبية الأشخاص المصابين بفيروس

في العالم هم من جنسين مختلفين.

.VIH حقيقة: لم تتمكن أي شركة أدوية من إيجاد دواء لعلاج فيروس
هناك العديد من شركات الأدوية التي تنتج العلاجات المضادة للفيروسات القهقرية 

وتوجد منافسة شادة بينهم. إذا وجدت إحداهن علاجًا وتمكّنت من تسويقه ، فستحقق 
ربحًا أكبر بكثير من منافسيه. البحث العلمي في هذا المجال مستمر.

تستند بعض محتويات هذه الورقة إلى منشور أصلي من قبل NAM ، وهي 
منظمة غير ربحية لفيروس VIH مقرها المملكة المتحدة. تمت ترجمة هذه 

.NAM الوثيقة بإذن من

.VIH الخرافة : ما دامت العلاقة من جنسين مختلفين ، لا يمكن الإصابة بفيروس

الخرافة : وجدت بعض شركات الأدوية علاجًا لفيروس VIH، لكنها تحافظ عليه 
سراً حتى لا تخسر المال.

حقيقة: لسوء الحظ ، يصاب ملايين الأشخاص المتزوجين أو الذين تربطهم علاقات 
.VIH  طويلة الأمد بفيروس

يحدث هذا أحياناً لأن أحد الشركاء كان مصاباً بالفعل بفيروس  VIH قبل أن يلتقيان. 
يحدث هذا أيضًا عندما يكون أحد الزوجين قد أجرى علاقات جنسية غير وقائية 

خارج  الحياة الزوجية.

خرافة: لا يمكنك الإصابة ب VIH إذا كنت متزوجًا أو في علاقة مستقرة.

طبعة 2023
ÁRABE

¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

SUBVENCIONA

COLABORA

Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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D) Si te encuentras en Madrid y necesitas
atención sanitaria por razones de salud
pública:

Tienes derecho a la asistencia 
sanitaria gratuita 

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha un 
procedimiento para que puedan acceder a la atención 
urgente las personas que carezcan de documento de 
asistencia sanitaria o tarjeta sanitaria individual. Este 
procedimiento de acceso está dirigido a personas que 
presenten motivos evidentes y no evidentes de atención 
por razones de salud pública. En los motivos evidentes 
se incluye a las mujeres embarazadas y a las personas 
menores de edad, y en los motivos no evidentes, a las 
personas cuya atención esté relacionada con las razones 
de salud pública contempladas, como por ejemplo 
aquellos diagnósticos confirmados o de sospecha de 
enfermedad de declaración obligatoria (VIH, tuberculosis 
y otras infecciones de transmisión sexual).  

Independientemente de que la persona se registre 
para poder recibir atención urgente a través de este 
procedimiento, es imprescindible iniciar la tramitación 
del Documento de Asistencia Sanitaria para Extranjeros 
(DASE) o del Documento de Asistencia Sanitaria para 

Ciudadanos Solicitantes de Protección Internacional
(DASPI) para que la asistencia sanitaria no sea facturada. 

1. Si estás embarazada, eres menor de edad o tienes una 
enfermedad transmisible que suponga un riesgo para 
la salud pública y necesitas atención urgente, acude 
a la unidad administrativa del centro de salud o al
servicio de admisión de Urgencias Hospitalarias.  

2. En el centro de salud o en el hospital se comprobará 
que no tienes cobertura sanitaria por ninguna otra 
vía y te darán las indicaciones oportunas para recibir
atención sanitaria, así como las citas médicas, la 
cita con la Unidad de Trabajo Social, la cita con la 
Unidad de Tramitación y el número CIPA (Código de 
Identificación Personal Autonómico).  

3. Si estás embarazada o eres menor de edad, se te dará 
de alta administrativa en el sistema de salud para que 
puedas recibir atención y tratamiento para tu condición 
hasta que obtengas el DASE o el DASPI. 

4. Si tienes una enfermedad transmisible, se te dará el
alta administrativa de forma provisional hasta que 
recibas la valoración clínica de sospecha de razones 
de salud pública. Una vez que se determine que la 
atención sanitaria se enmarca dentro de las razones de 
salud pública, se garantiza que dicha atención no será 
facturable y se establecerá como financiada con cargo 
a fondos públicos.

5. Una vez obtengas el DASE o DASPI, seguirás 
recibiendo atención sanitaria, pero según el
procedimiento establecido por dichos documentos. 
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