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VIH وفيروس B إلتهاب الكبد

إلتهاب الكبد B هو إلتهاب في الكبد يسببه ما يسمى 
بفيروس إلتهاب  الكبد VHB (B) يشترك هذا الفيروس 

في العديد من طرق إنتقال فيروس VIH، لذا فإن نسبة 
كبيرة من المصابين بفيروس  VIHمصابون أيضًا 

  VIH يتسبب فيروس .VHB بفيروس إلتهاب الكبد
في تقدم إلتهاب الكبد B بسرعة أكبر ، ولكن لا يوجد 
دليل على أن إلتهاب الكبد B يؤثر على مسار الإصابة 

 VIH بفيروس

لا يمكن الإصابة بإلتهاب الكبد B من خلال أنشطة الحياة اليومية ، ولكنه ينتشر أو 
ينقل من خلال ملامسة الدم أو السائل المنوي أو السوائل المهبلية من شخص مصاب 

بالفيروس. في بعض الأحيان يمكن للناس التخلص من إلتهاب الكبد B من الجسم 
بمفردهم. إذا لم يكن الأمر كذلك ، تصبح العدوى مزمنة. بدون العلاج والرعاية 

المناسبين ، يمكن أن يسبب إلتهاب الكبد B ضررًا كبيرًا للكبد وصحة الناس بمرور 
الوقت.

الأشخاص المصابون بفيروس  VIH هم أقل عرضة للتخلص من الفيروس تلقائياً 
وقد يعانون أيضًا من تطور سريع لأمراض الكبد. لهذا فمن الضروري القيام  

 .VHB من أجل الكشف عن VIH بإختبار لجميع المصابين بفيروس

بالإضافة إلى ذلك ، يجب تطعيم  أو تلقيح  جميع الأشخاص المصابين بفيروس  
VIH والغير المصابين بفيروس إلتهاب الكبد B ضد إلتهاب الكبدمن نوع )B( انظر 

.VIH توصيات التلقيح للأشخاص المصابين بفيروس :InfoVIHtal

أفضل طريقة للوقاية من عدوى إلتهاب الكبد B هو اللقاح. إذا كنت مصاباً بفيروس 
التهاب الكبد  VHB ، فمن المستحسن أن يتم تلقيح شريكك أيضًا ضد هذا 

الفيروس.

التدابير الأخرى لتقليل من خطر الإصابة بفيروس  VHBهي:

إستخدام الأغشية الواقية  	•

لا تشارك أو تتقاسم معدات حقن المخدرات 	•

لا تشارك  أو تتقاسم الأغراض الشخصية التي قد تحتوي على دم )شفرات  	•
الحلاقة، فرش الأسنان ، إلخ.(

تأكد من أن  تكون أدوات الوشم أو أدوات الثقب معقمة. 	•

  VHB بأدوية معينة تساعد في تقليل الحمل الفيروسي B يمكن علاج إلتهاب الكبد
وتقليل من تلف الكبد. يجب أن يتلقى الأشخاص المصابون بفيروس   VIHوإلتهاب 
الكبد VHB العلاج لكلا المرضين. ومع ذلك ، فإن إختيار هذه الأدوية يعتمد على 
كل شخص. في بعض الحالات ، يمكنهم تناول الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية 
التي تعمل أيضًا ضد فيروس التهاب الكبد B ، بينما في حالات أخرى ، يجب تناول 

  VIH  بالإضافة إلى علاجهم المعتاد لفيروس VHB مضادات فيروسات ضد

وقايةإنتقال

علاج
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SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

تنصل من المسؤولیة
المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة لیس المقصود بھا أن تحل محل تلك التي حصلت علیھا من طرف الطبیب. یجب دائمًا إتخاذ 
القرارات المتعلقة بالصحة بالتشاور مع المھنیین المتخصصین في میدان الصحة. یمكن أن تصبح ھذه المعلومات الطبیة قدیمة 

أو ملغاة أو باطلة بسرعة. 
إذا كانت لدیك أي أسئلة بعد قراءة ھذه الوثیقة، فننصحك بالتحدث إلى طبیبك أو ممرضتك أو الاتصال 

بـ gTt-VIH, al 93 458 26 41، للتحقق مما إذا كانت ھناك أي معلومات جدیدة ذات صلة بھذا الصدد.
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على الرغم من أنه يمكن التخلص من 
إلتهاب الكبد B بطريقة تلقائية، إلا أنه 

بمجرد أن يصبح مزمناً لا يوجد  له 
علاج.

يعاني عدد كبير من الأشخاص 
المصابين بفيروس VIH من إلتهاب 
الكبد B ، لذلك يجب التحقق مما إذا 
كان الأشخاص المصابون بفيروس  

VIH مصابين بالعدوى

ينُصح بتطعيم أو تلقيح جميع 
المصابين بفيروس VIH ضد إلتهاب 

B الكبد

من المهم أن يهتمون المصابون 
بفيروس VIH )ويعالجون إذا لزم 

B الأمر( بإلتهاب الكبد

للجذير بالذكر:

NIH :مصدر
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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Acceso al sistema sanitario en 
la Comunidad de Madrid para 
personas extranjeras sin derecho 
a la tarjeta sanitaria individual
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EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

D) Si te encuentras en Madrid y necesitas
atención sanitaria por razones de salud
pública:

Tienes derecho a la asistencia 
sanitaria gratuita 

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha un 
procedimiento para que puedan acceder a la atención 
urgente las personas que carezcan de documento de 
asistencia sanitaria o tarjeta sanitaria individual. Este 
procedimiento de acceso está dirigido a personas que 
presenten motivos evidentes y no evidentes de atención 
por razones de salud pública. En los motivos evidentes 
se incluye a las mujeres embarazadas y a las personas 
menores de edad, y en los motivos no evidentes, a las 
personas cuya atención esté relacionada con las razones 
de salud pública contempladas, como por ejemplo 
aquellos diagnósticos confirmados o de sospecha de 
enfermedad de declaración obligatoria (VIH, tuberculosis 
y otras infecciones de transmisión sexual).  

Independientemente de que la persona se registre 
para poder recibir atención urgente a través de este 
procedimiento, es imprescindible iniciar la tramitación 
del Documento de Asistencia Sanitaria para Extranjeros 
(DASE) o del Documento de Asistencia Sanitaria para 

Ciudadanos Solicitantes de Protección Internacional
(DASPI) para que la asistencia sanitaria no sea facturada. 

1. Si estás embarazada, eres menor de edad o tienes una 
enfermedad transmisible que suponga un riesgo para 
la salud pública y necesitas atención urgente, acude 
a la unidad administrativa del centro de salud o al
servicio de admisión de Urgencias Hospitalarias.  

2. En el centro de salud o en el hospital se comprobará 
que no tienes cobertura sanitaria por ninguna otra 
vía y te darán las indicaciones oportunas para recibir
atención sanitaria, así como las citas médicas, la 
cita con la Unidad de Trabajo Social, la cita con la 
Unidad de Tramitación y el número CIPA (Código de 
Identificación Personal Autonómico).  

3. Si estás embarazada o eres menor de edad, se te dará 
de alta administrativa en el sistema de salud para que 
puedas recibir atención y tratamiento para tu condición 
hasta que obtengas el DASE o el DASPI. 

4. Si tienes una enfermedad transmisible, se te dará el
alta administrativa de forma provisional hasta que 
recibas la valoración clínica de sospecha de razones 
de salud pública. Una vez que se determine que la 
atención sanitaria se enmarca dentro de las razones de 
salud pública, se garantiza que dicha atención no será 
facturable y se establecerá como financiada con cargo 
a fondos públicos.

5. Una vez obtengas el DASE o DASPI, seguirás 
recibiendo atención sanitaria, pero según el
procedimiento establecido por dichos documentos. 
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