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داء المبيضات

المبيضات هي مجموعة من الفطريات التي توجد بشكل 
طبيعي في أجسامنا. عادة ، يتحكم الجسم فيها دون 

مشاكل، ولكن إذا كان جهاز المناعة ضعيفاً، يمكن أن 
يحدث نمو لهذه الفطريات )ما يعرف بداء المبيضات( 

في أجزاء مختلفة من الجسم، مثل الأعضاء التناسلية أو 
الفم، المريء أو الجلد.

على الرغم من أن العلاج المضاد للفيروسات القهقرية يمنع الجهاز المناعي من 
التدهور ، فمن الصحيح أن مشاكل داء المبيضات الخفيفة في الفم لا تزال شائعة نسبياً 

لدى الأشخاص المصابين بفيروس VIH ومع ذلك، هناك أسباب أخرى تساعد على 
 ظهوره: التوثر، الاختلالات الهرمونية، بعض الأدوية، وما إلى ذلك.

تشخيص

يمكن تشخيص داء المبيضات بسهولة من خلال مراقبة المناطق المصابة ، على 
الرغم من أنه يمكن في بعض الأحيان أخذ عينات للكشف عن الفطريات.

علاج

يمكن علاج داء المبيضات بالأدوية المضادة للفطريات. يوصى عمومًا بإستخدام 
أقراص  fluconazol  ، على الرغم من أن الجرعة ستعتمد على نوع وشدة 
عدوى الخميرة. في حالة المقاومة أو عدم تحمل fluconazol، يمكن إعطاء 

itraconazol أو غيره من العلاجات المضادة للفطريات. مع الأخذ بعين الإعتبار 
بعض التوصيات العلاجية المحددة لعلاج مرض المبيضات الفموي لدى الأشخاص 

.VIH المصابين بفيروس

قد توجد العلاجات المضادة للفطريات في تركيبات أخرى ، مثل محلول سائل لعدوى 
المبيضات الفموية، وكريمات إلتهابات الجلد أو الأظافر ، والكريمات والفرازج  

لعدوى الخميرة المهبلية. 

يمكن أن تتسبب هذه العلاجات الموضعية )المطبقة محلياً( في إتلاف الغشاء الواقي 
من نوع لاتكس، لهذا يجب أخذ  الحذر في هذا الأمر.

يمكن أن تتفاعل العلاجات المضادة للفطريات مع بعض الأدوية المضادة للفيروسات 
القهقرية، لذلك ينُصح بالتأكد من عدم حدوث ذلك قبل تناولها.

Candidiasis VIH
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تنصل من المسؤولیة
المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة لیس المقصود بھا أن تحل محل تلك التي حصلت علیھا من طرف الطبیب. یجب دائمًا إتخاذ 
القرارات المتعلقة بالصحة بالتشاور مع المھنیین المتخصصین في میدان الصحة. یمكن أن تصبح ھذه المعلومات الطبیة قدیمة 

أو ملغاة أو باطلة بسرعة. 
إذا كانت لدیك أي أسئلة بعد قراءة ھذه الوثیقة، فننصحك بالتحدث إلى طبیبك أو ممرضتك أو الاتصال 

بـ gTt-VIH, al 93 458 26 41، للتحقق مما إذا كانت ھناك أي معلومات جدیدة ذات صلة بھذا الصدد.
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- داء المبيضات ناتج عن فطريات يمكن أن تؤثر بشكل رئيسي على 
الأعضاء التناسلية الفم والمريء ، ولكن يمكن علاجها بالأدوية المضادة 

للفطريات.

- يعد داء المبيضات الخفيف  في الفم مشكلة شائعة نسبياً لدى المصابين 
 VIH بفيروس

- إن تناول العلاج المضاد للفيروسات القهقرية والحفاظ على نظافة الفم 
الجيدة يقلل من خطر الإصابة بداء المبيضات الفموي.

  Aidsmap المصدر
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

INFOVHITAL / PAG. 3

Acceso al sistema sanitario en 
la Comunidad de Madrid para 
personas extranjeras sin derecho 
a la tarjeta sanitaria individual
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D) Si te encuentras en Madrid y necesitas
atención sanitaria por razones de salud
pública:

Tienes derecho a la asistencia 
sanitaria gratuita 

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha un 
procedimiento para que puedan acceder a la atención 
urgente las personas que carezcan de documento de 
asistencia sanitaria o tarjeta sanitaria individual. Este 
procedimiento de acceso está dirigido a personas que 
presenten motivos evidentes y no evidentes de atención 
por razones de salud pública. En los motivos evidentes 
se incluye a las mujeres embarazadas y a las personas 
menores de edad, y en los motivos no evidentes, a las 
personas cuya atención esté relacionada con las razones 
de salud pública contempladas, como por ejemplo 
aquellos diagnósticos confirmados o de sospecha de 
enfermedad de declaración obligatoria (VIH, tuberculosis 
y otras infecciones de transmisión sexual).  

Independientemente de que la persona se registre 
para poder recibir atención urgente a través de este 
procedimiento, es imprescindible iniciar la tramitación 
del Documento de Asistencia Sanitaria para Extranjeros 
(DASE) o del Documento de Asistencia Sanitaria para 

Ciudadanos Solicitantes de Protección Internacional
(DASPI) para que la asistencia sanitaria no sea facturada. 

1. Si estás embarazada, eres menor de edad o tienes una 
enfermedad transmisible que suponga un riesgo para 
la salud pública y necesitas atención urgente, acude 
a la unidad administrativa del centro de salud o al
servicio de admisión de Urgencias Hospitalarias.  

2. En el centro de salud o en el hospital se comprobará 
que no tienes cobertura sanitaria por ninguna otra 
vía y te darán las indicaciones oportunas para recibir
atención sanitaria, así como las citas médicas, la 
cita con la Unidad de Trabajo Social, la cita con la 
Unidad de Tramitación y el número CIPA (Código de 
Identificación Personal Autonómico).  

3. Si estás embarazada o eres menor de edad, se te dará 
de alta administrativa en el sistema de salud para que 
puedas recibir atención y tratamiento para tu condición 
hasta que obtengas el DASE o el DASPI. 

4. Si tienes una enfermedad transmisible, se te dará el
alta administrativa de forma provisional hasta que 
recibas la valoración clínica de sospecha de razones 
de salud pública. Una vez que se determine que la 
atención sanitaria se enmarca dentro de las razones de 
salud pública, se garantiza que dicha atención no será 
facturable y se establecerá como financiada con cargo 
a fondos públicos.

5. Una vez obtengas el DASE o DASPI, seguirás 
recibiendo atención sanitaria, pero según el
procedimiento establecido por dichos documentos. 
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