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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Candidiasis

Las candidas son un grupo de
hongos que se encuentran de
forma natural en nuestro cuerpo.
Normalmente, el organismo

los controla sin problemas, pero si
el sistema inmunitario se encuentra
débil, puede producirse un
crecimiento de este hongo

(Lo que se conoce como candidiasis)
en distintas partes del cuerpo,
como los genitales, la boca,

el esofago o la piel.

A pesar de que el tratamiento antirretroviral evita que
se deteriore tu sistema inmunitario, es cierto que los
problemas de candidiasis leve en la boca siguen siendo
relativamente frecuentes en las personas con el VIH.
Sin embargo, existen otros motivos por los que puede
aparecer: estres, desequilibrios hormonales, algunos
medicamentos, etc.

Diagnoéstico

La candidiasis se puede diagnosticar con facilidad
observando las zonas afectadas, aunque en ocasiones se
pueden tomar muestras para detectar el hongo.
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Tratamiento

La candidiasis puede tratarse con medicamentos
antifungicos. Por lo general, se recomienda fluconazol
en comprimidos, aunque la dosis dependera del tipo

y la gravedad de la candidiasis. En caso de resistencia
u otras intolerancias a fluconazol, puede administrarse
itraconazol u otras terapias antifungicas. Hay que tener
en cuenta que pueden existir recomendaciones de
tratamiento especificas para tratar la candidiasis oral en
personas con el VIH.,

Los tratamientos antifungicos pueden estar disponibles
en otras formulaciones, como una solucion liquida para
la candidiasis oral, cremas para las infecciones de la

piel o las unas, y cremas y pesarios para la candidiasis
vaginal. Estos tratamientos topicos (de aplicacion local)
pueden danar los preservativos de latex, asi que hay que
tener cuidado con esto.

Los tratamientos antifungicos pueden interactuar con
algunos antirretrovirales, por lo que es recomendable
asegurarse de que no es asi antes de tomarlos.
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Candidiasis

A destacar:

La candidiasis esta producida por hongos que
pueden afectar principalmente a los genitales,
la bocay el esofago, pero se puede tratar con
medicamentos antiftingicos.

La candidiasis leve en la boca es un problema
relativamente frecuente en personas con el VIH.

Tomar tratamiento antirretroviral y mantener
una buena higiene bucal reducen el riesgo de
candidiasis oral.

Fuente: Aidsmap
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SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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