
Féssale né danga amé diangoro dji meuna ame ayes nou 
gnouye koye guisse, meuna bakhe, come meuna néke 
safane bi.

Linga si meuna khare si lo bakh:

• Nite ki wonela ne, comprader nala té daye takawe 
sa wéte si lo beugue, lo lou dina yoke sa nékine ak 
takhawaye bou bakhe.

• Dina takhe do nék di lakhatou né danga amé diangoro 
VIH wala ngaye féne si sa wérgu ayarame.

• Dinga meuna wakhtane bou lére té oubékou si lolou 
boula yitélo.

• Ki nga nékale di séye, dina meuna dieule ´decition 
boumou beugueu si lou mou khame.

    Linga si meuna khare si sa safane bi

• Meune dadié ayes réactions you la béteu si mére bou 
méti wala gnou bougoule khame dara.

• Dadjé ak gno khokhamné da gnoulaye béti, dila dawe, 
dila diokhagne yénéni ayes nites.

• Meuna nga dadjék ayes laches wala ayes kadous yo 
khamné téguinéwoule wala mélni dagnou laye atés si 
tribunal.

• Wala si diotaye you méti yoyou ngayes néke, nga ware 
ché deufeule yénéni ayes nites yo khamné khibar dafe 
léne meune ba neusseul khale léne.
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Fégnale diangoro  
si sa yarame: Mbirmo 
khamné ware nga ché 
bayi khéle

Béti bi ak diokhagne bi weure amé 
diangoro VIH, takhna nite gnou beurri 
amé diangoro dji, danouye ame 
ndiakharé kénéne khame ko. LO lou 
mo takhe, siwale sa diangoro yone bou 
doye warla, té meuna yoke ndiakharé 
ndakhe nite yi bounouko yégué, 
ninoulay kholé wala ninouye diapé.

Di la fatali rék né amnga ayes warefe aka yes yéléfes, you 
laye máye dolé bo meuné garder sa diangoro té doko 
wakhe khéne. Wanté lolou takhoule war guéna khame 
né, boke ayes nites yo wolu khibar bou bess bi, meuna 
nala yok lou beurri, té meunala tamite ubile ayes bountes 
si noye déko khibar bi.

Bodémé ba beugueu dieule ndingueule bou daye nonou, 
amna sola torape, nga nate mbires yi:

• Lane mo warale nga buegueu siweule ko. Khalate 
si lane nga chiye woute, ndiakharé, euleuk bou nate 
ndakhe dina la diokhe wala dinala oubile ayes bountes 
yoyes amé benefices.

• Nou gnouye rassiré nites gni, amna gno khamné 
dinagnou la wone né gni gui takhawe sa wéte, amna 
gnénéne dina gnou la wone né dounou la diégué 
Nanga préparéwou si ayes lo ragal, gnou wakhale lou 
nékoul wala lo takou si niaka khame dará si diangoro 
VIH.

• Mou teunkou si soutoureu. Fégnale né danga amé 
diangoro dji migui désse yi yowe léke, mo takhe 
warnga khame ndakhe nite ki ngaye sédoke mome 
khibar bi, amna bamélou bire pour déche ko. 

• Nane nga koye féssalé. Nanga tane wakhtoubi ak 
fimouye amé ndakhe nga meune ko wakhe kénéne 
si lou mouche si ayibe. Wadialko bou bakhe, woute 
chi ayes khibares si diangor VIH bi, dinala dimbeulé 
banga meuna tontou ayes laches lérales tamites ayes 
diakhlés.

• Sa diare diarou bop. Khame tamite si bane wakhtou 
la laye féke banga khamné dinga meuna diankontéle 
béppeu diare diare. Diaroule yakamti, amga sa temps.

Beugueu nga ko déff?

Lane mo meuna ame?
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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Khole féssale bobou 
si waréff  al yéléff 

Fégnale diangoro 
si sa yarame: Mbirmo khamné 
ware nga ché bayi khéle

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Fi si réwou Espagne nites gni amé diangoroye VIH 
amnanou waréff  ak yéléff  bouléne maye né meune 
nano bagna féssal né amé nanou domou diangoro dji ki 
gnou nékale di séye boudé dadjé taye la wala kougnou 
yagale si yonou séye. Si yone, gnou meune la waleu 
apeu diangoro fi , bole wouyou ko si lou nék délit wala 
diare diare bou nékoule si yone. Amna sola khamné gni 
séne khame khame mache si diangoro dji soukou nanou 
si cience bi khamléné dieule garabe gui bou bakhe 
meule nala ché moucheule. Nite kouye dieule garabes 
guiye khékhe domou diangoro dji, bou agués fo khamné 
domou diangoro dji kéne meunou ko guisse si dérétame, 
dina gnou diapeu nñe meunoul waleu kéne diangoro dji, 
name si yonou séye kawassame tafa toche wala mouye 
séye té soloule kawasse.

Lo lou yeupe takhoule, kou nék tamite amnga saye 
waréff  ak yéléff  si sa soutoura, lolou mo warale bou féké 
né khamngané meune nga waleu kénéne, ware nga ko 
khamlé. Boudé ki amé diangoroye VIH bi guisse nani 
domou diangor dji dafa beuri si yaramame baye fégne 
bou bakhe, war nako féssal ki mouye wagna séyale 
(boudé koumouye ándale bou ndieuke wala koumou 
nékale lou yague) Kokou dina meuna dieule ayes 
matouwayes yames you mélni garabe mi ngue meuna 
dieule boudé ki ngaye wadja nékal dafa amé diangoro dji, 
lo lou dina takhe do lore domou adama.
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