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Eures wala toutes

Eures wala Toutes ayes mandarga 
yo khamné daye fégne si sounou 
yarame kome lou ware. Si lou chi 
beurri, sounou yarame dina tigné 
té dou ame béne diafé diafé. Name 
boudé diambar yiyes khékhe 
diangoro sounou yarame dano néw 
dolé, mandarga yoyou meuna no 
yokou (lo lou moye india yes Eures 
wala Toutes) si sa yarame si parti 
you beurri, si sa awra yi, si sa bire 
guémégne, si sa bire bate wala si  
sa dérou yarame.

Name garabe biyes khékhe diangoroye VIH, dina moytou 
di néwale sa diambarou yarame bi, guisse nanou né nites 
gni amés diangoro VIH, Eures yoyou wala Toutes yi beuri 
na si gnome. Guisse nanou tamite, amna yénéni ayes 
yones yo khamné meune nako indi you mélni: Stress, bou 
sa hormone yi equilibre woule, wala yéni garabe yi. 

Thiaytou bi

Eures wala Toute thiaytou ko yombouna, bo kholé bou 
bakhe fignouye néke wala fi gnouye fégné, name ayes 
yones dina lache dieule chi touti pour khame bane khéte 
lanou bokou.

Pachemi

Eures wala Toute, meuna nanou ko fache akes ayes 
garabes. Si li chi eupe, gni ngui laye digueule garrabe 
bou toudou fluconazol si ayes domes, name ni nga koye 
nané, mingui dépendar si tolouwayou fébar bi. Boudé 
garrabe bobou di fluconazol sa yarame nanguwouko 
wala padiame dafa désse, meune nga dieule béne bou 
toudou itraconazol wala si khétou garrabes yoyou.  Bayi 
kéle né meune nanou la digueule yénéni garrabe si gni 
amé eures wala ayes toutes si guémégne té amé tamite 
diangoroye VIH.

Garrabe yoyou di fache diangorodji, meune nanou ko 
ame si bénéne khéte. Lou méle ndokhe boye dieule si sa 
guémégne, wala diwe boye diwo si sa yarame wala saye 
wé wala diwe boye diwo si sa awra boudé eures yi fofou 
la nék. Garrabe yoyou nga khamné danou koye diwo 
si eures yi wala toutes yi néks, meune nano yakhe sa 
khawasse bo koye dieufeundiko si séye, mo takhe ware 
nga ché bayi khéle bou bakhe.

Garrabes yoyou di fachea yes eures ak ayes toutes, 
bokoye dieule di dieule tamite garrabes yiyes khékhe 
diangoroye VIH, meune nano diakhasso, mo takhe amna 
sola thiaytou ko bala nga dire pache mi.

Eures 
wala toutes

VIH



¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

SUBVENCIONA

COLABORA

Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Eures wala toutes, khètou domou diangor 
bou youti mokhoye diokhé, li chi eupe, daye 
songou sayes awras, sa guémégne, sa bire 
bate, wanté meune nanou ko fache akes 
garrabes yi koye rayes si bire.

Eures ak toutes yoyou si guémégne, diaff é diaff é 
bou beurri la si nites gni amé diangoro VIH.

Di dieule garrabe biye khékhe domou diangoroye 
VIH ak di topato bou bakhe sa chatoume 
guémégne, dina wagni bou bakhe risk amé eures 
wala toutes si guémégne.
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