
Способы приема 
антиретровирусной 
терапии
Антиретровирусная терапия 
заключается в приеме нескольких 
препаратов для контроля 
репликации ВИЧ и сокращения 
вирусной нагрузки (количества 
вируса в организме) до нулевого 
уровня. Это помогает поддерживать 
иммунитет, улучшает качество 
жизни людей с ВИЧ, защищает от 
передачи вируса через половой 
контакт  и сокращает риск передачи 
другими способами (совместное 
использование материалов и 
инструментов для внутривенного 
введения наркотиков, от матери к 
ребенку и т.д.).

Антиретровирусная терапия заключается 
в комбинации двух, трех или более 
антиретровирусных препаратов разных групп. 
Каждая группа по-разному действует на разных этапах 
жизненного цикла ВИЧ. Рекомендуется начать терапию 
как можно раньше после постановки диагноза ВИЧ. 
Препараты некобходимо принимать постоянно, следуя 
указаниям врача.

В настоящее время есть два способа приема 
антиретровирусной терапии:

• Перорально. Наиболее распространенный
способ приема антиретровирусной терапии.
Препарат изготовлен в форме таблетки, капсулы
или жидкости для приема внутрь. В одной таблетке
может быть одно действующее вещество или
несколько. На сегодняшний день все такие средства
предназначены для ежедневного приема.

• Для подкожного введения. На данный момент
в Испании также существует комбинированный
антиретровирусный препарат для внутримышечного
введения. Действующее вещество высвобождается
постепенно, таким образом, не нужно принимать
препарат каждый день.

Антиретровирусная терапия позволяет улучшить 
качество и продолжительность жизни людей с 
ВИЧ. Важно иметь соответствующую информацию, 
чтобы определить, какая из доступных форм лечения 
подходит тебе больше всего. Ты можешь задавать 
вопросы команде специалистов, которые работают с 
тобой, либо в организациях, оказывающих поддержку 
ВИЧ-положительным, таким, как наша организация.
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La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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