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Paccka3biBaTb /in
APYruMm o CBOEM
ANArHoO3e: YTO HYXKHO
UMeTb B BUAY

Jlioapu ¢ BUY HacTonbKo YacTo
noasepralTca CTUrMaTmsauum
AUCKPUMUHALUU, YTO A1 MHOIUX
MbICJ/Ib O TOM, YTO KTO-TO y3HaeT

06 nx guarHose, Bbi3blBae€T OYEHb
CUbHYIO TpeBory. No3ToMy NpUHATUE
pelweHus o ToM, pacckasbiBaTb /iU O
BWUY, - cno)xHbIM npoLecc, KOTOpbIN
MOXXET BbI3BaTb CTPECC MU3-3a CTpaxa
onpeaeneHHoun peakuum.

OYeHb BayKHO MOMHUTb, YTO Thl MMeellb MPABO COXPAHUTD
B TalHe CBOW CTaTyC U He 0653aH PacCKasbiBaTb O HEM,
TeM He MeHee, MOYKHO MOYYNTb LIEHHDBIN KOHCTPYKTUBHbIN
OMbIT, MOAENMBLIMCH STON MHPOPMALIMEN C APYTUM
YeTOBEKOM,

Tbl rOTOB Ha 3TO?

|_|pl/l NPUHATUN 2TOrO pelleHnd cnegyeT NopasMbllWNATb Ha

cnenyowme Tembl:

- Teom MPUYUHDI. ﬂOﬂyMaVl, 3a4eM Tbl XO4ellb pacCKa3aTb
O CBOEM CepOo/IornM4eCKoM CcTaTtyce, 4To Tebs 6ecnokouT
B 9TOM CBSA3M 1 KAKOBbI TBOW OXXMAAHNS, @ TAKXKE 6yﬂ,eT
JI OH 9TOIO Kakad-TO MNoJib3a.

- Peakuus. KTo-To nogaepykuT 1eb4, a KTO-TO MOXET
oTpearnpoBaTb HEraTMBHO. byab rOTOB K CTpaxy,
npegpaccyfkam 1 K HeocsegoMIeHHoOCTH o BIAY.

. KOH¢MAeHLIMaJ1bHOCTb. PeuweHne o PacCKpbITUK TBOETO
CeposiorM4eCKoro ctatyca MoXellb NMPUHATb TOJTIbKO Tbl,
NnoaToOMYy I'IO,EI,yMal;I, CMOXXET /11 Ye/10BeK, C KOTOPbIM Tbl
naaHnpyelwb nogennTbCq, COXPaHMTb 3TO B TanHe.

- Kak Tbl 06 3TOM pacckakellb. Bbibepn nogxoasiiee
BPEMS 1 MECTO, YTOObI YyBCTBOBATL Ce6 CBOOOAHO.
MoparotoBb MHPopMaumtio o BMY, 3To noMoxkeT Tebe
OTBETWUTb HAa BOMPOCHI 1 PA3BEATb COMHEHMS.

- 370 IMyHoe. OLeHN CBOM 06CTOSTENBCTBA U Y6EMNC,
4TO Tbl MOPaJIbHO rOTOB. Bpems Tebe Ha pyky, Tebe
Hekyaa CnewnTb.

Yero MHe XXaaTb?

PaCKprTVIe TBOEro gmMarHo3a MoXeT MMeTb NoCcneacTBuns,
KaK NO3NTMBHbIE, TaK N HEeraTtBHbIE.

0 K no3suTUBHbIM MOXXHO OTHECTHU cnepymwouwune:;

« Tbl Nony4nilb NOHMMaHME N NoAAEPXKKY, N OT 3TOro
6y,qeLUb 4yBCTBOBaATb cebs 3HaYNTENBHO nyduwe.

- Tebe He NpuaeTcs CKpbIBaTb, 4TO Y Tebs BIY, nnm Bpathb
O CBOEM 3710POBbe.

+ Tbl CMOXellb OTKPbITO FrOBOPUTb Ha Ba)XHble /14 Tebq
TeMbl.

- TBOW cekcyasbHble MapTHepPbl CMOrYT MPUHUMATb
peLleHrs Ha OCHOBaHWM peasnbHoM MHopMaLMK.

0 K HeraTMBHbIM MOXXHO OTHECTHU cnepywowume:

+ Peakuusa MoxeTt ObITb HErATUBHOW, BO3MOXHO, Thl
CTO/IKHeWbCA C Bpa)-K,El,e6HOCTbI-O nnn arpec:cmePl.

+ Tbl pUCKyeLlb 6bITb OTBEPIHYTHIM, CTaTb XXEPTBOW
CTUrMaTU3aLMn NN GUCKPUMUHALMK CO CTOPOHDI
OPYrUX ogewn.

- Tebe MoryT HayaTb 3a/laBaTb HEYMECTHbIE BOMPOCH! U
[lenatb OCy)JaloLime KOMMEeHTapuun.

+ BO3MOXHO, B TAKOWM CNOXHbIM 415 Tebs MOMEHT Tebe
NPUAETCS OKa3blBaTb MOAAEPIKKY NIOAAM, KOTOPbIE
HauHyT 6ecnokonTbes o Tebe.

INFOVHITAL / PAG. 1



IOpM,D,M‘-IeCKMe ACMNeKTbl

B UcnaHum niogn ¢ BUM nMmeloT npaBo Ha TatHy YacTHOM
>XM3HU 1 MO 3aKOHY He 06513aHbl coo6LaTh 0 COCTOAHUM
CBOETO 310POBbSl CBOMM CEKCYyasibHbIM NapTHepaM, H1
NOCTOSIHHBIM, HU C/yYarHbIM. TeXHUYECKK, NoABepraTb
PUVCKY APYTUX He ABNSeTCA NPeCTyNNeHNneM Unm
npaBoHapyweHeM. BaKHO MOMHWUTb, YTO CYLLECTBYIOT
Hay4YHO 06OCHOBaHHbIE AaHHble, NOATBEPXKAAIOWME, YTO
Tepanus SBASeTCs Mepoun NPOPUNAKTUKN. STO O3HAYAET,
4TO YesIoBEK, MPUHUMAIOWMIA aHTUPETPOBUPYCHYIO
Tepanuio, C HyNeBOM BUPYCHOW HArpy3kom He MOXET
3apasnTb APYrux, JaXKe B CUTYyaLMK, KOTOpble OBbIMHO
CB$S3aHbl C BbICOKMMW PUCKaMU: €Civ NopBasics
npesepBaTmB UM UMeST MECTO He3alLMLLIEHHbIV MON0BOM
aKT.

TeM He MeHee, MPaBO Ha YaCTHYIO XM3Hb TaKKe
HaknagblBaeT onpefeneHHble 0693aHHOCTU K
OTBETCTBEHHOCTb B C/Ty4asX, KOrga PUCK 3aparkeHns

eCTb. B Takon cutyaunmn, ecnm BMpyCcHas Harpyska
onpegensemas, Yenosek ¢ BMY 0643aH coobwmThb

O CBOEM CEPOJIONMYECKOM CTaTyce, YTObbl ero

napTHep (CTabubHbIN MK CYYaNHbIA) MOT MPUHATD
COOTBETCTRYIOLLME NPOdUNAKTNYECKME MEPHI (B TOM YMcCie
BbI6PaTh MOCTKOHTAKTHYIO MPOPUIAKTIMKY). Tak Thl HE
HaBpeauLLb APYroMy YEI0BEKY.

grupo de ¢ TIENES DUDAS
trabajo sobre ? SOBRE EL TEMA?
tratamientos del VIH PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
ONG DE DESARROLLO

Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico.
Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

SI TE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

PacckasbiBaTb n Apyrum o
CBOeM UarHose: 4TO HYy>XHO
UMeTb B BUAY
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