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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Pacckasatb O
ANArHo3se — Kak 3T1o
caenartb?

Ecnu Tbl pewnnca pacckasaTb O
CBOEM CEepOoJIorM4ecKoM craTyce,
UMen B BUAY, YTO Y Ka)KAoro cBoS
CcUTyaLus, U pelieHue noaenuTbecs
ceMbeM, APY3bSIMU UIU CEeKCyaslbHbIMU
napTHepPaMun MOXXET 6bITb CONPSHKEHO
c onpepaeneHHbIMU 3MOLUOHA/IbHbIMU
U APYrMMu TPyAHOCTAMMU.

CeMbe, ApYy3bsM U 6IM3KMM NIOAAM

JepxxaTtb B ce6e TaKylo HOBOCTb MOXET 6bITb O4E€Hb
TSHKEN0o MopasibHO. HacTo 6biBaET TPYAHO CKPbLIBATD

OT APYrUX MPUEM NpenapaToB, NOXOAbl K Bpayy 1 cam

Xop, TeveHus 6onesHn. CTeneHb LOBEPUS C CEMbEN

M APY3bSIMU — ONPefensiowmii GakTop B MPUHATAN
pelleHms pacckasaTb MM O AnarHose. MoxeT 6biTb
NoNe3HO NoAyMaTh O TeEX BIM3KMX, KOTOopble BCerga Tebe
noMoranu 1 NOAAEPXKMBANU, NPUHMANN TakMM, KaKoW eCTb,
nMoKa3sblBaM CBOIO NIOOOBb M YBaXKann TBOE NPOCTPAHCTBO,
O NOASAX, KOTOPbIM Tbl HE 6€3Pa3INYEH 1N KOTOPbIM MOXHO
[OBEpPATD.

B 3aBMCUMOCTI OT CeMenHbIX O6CTOATENbCTB U

KYNBTYPbl MOXET 6bITb TPYAHO roBOpKUTL 0 BVY 13-3a
OTCYTCTBUA MHPOPMALIMM, HEOHOCHOBAHHBIX CTPAxXOB U
CYLLECTBYIOLMX MPEAPacCyAKOB. [103TOMY BayKHO 3apaHee
OL©HUTb, KAKOBa BEPOSTHOCTb TOrO, YTO HOBOCTb O TBOEM
[VarHo3e MOXET Bbl3BaTb OONE3HEHHYIO PEaKUMIO 1 faxke
arpeccuio.

Ecnm Tbl Xouelb NoaennTbCs € AETbMU, TO, BO3MOXHO,
COMHEBAELLbCS, CMOTYT /I OHU XPaHUTb 3TO B CeKpeTe
OT CBOMX ApYy3en. MOXXHO afanTMpoBaTb 06bACHEHMUS K
MX BO3PACTY, Ha4MHas C 6a30BbIX M MOHATHbIX KOHLEMNLMIA
M pacckasbiBas NOAPOOHOCTM MO Mepe TOro, Kak OHM
oyayT B3pocneTb. O4eHb BaXKHO nodaBaTb MHGOPMALLMIO
COIMaCHO MX YPOBHIO BOCIPUTUS 1N PA3BUTUS.

BakHO, 4TOObI OKpY»KAOLLME NOHSIN, YTO COBMECTHOE
npoXxmBaHue ¢ BUY-No3nTHBHBIM YETOBEKOM He

HeceT B cebe HMKaKMX pUCKOB ans Apyrux. C apyrom
CTOPOHbI, MHOTME NOYYBCTBYIOT CE651 CMOKOMHEE, ECN
OBGBACHUTD MM, YTO Thl MPUHUMAELLL COOTBETCTBYLLYIO
Tepanuio, cneauilb 3a CBOMM 30POBbEM W 3HAELLD, Kyaa
obpallaTbCs 3a NOAAESPIKKON.

TeBouM napTHepam

HoBocTb 0 TBOEM AMarHose MOXKeT Bbi3BaTb CTPeCcC

y TBOEro napTHepa, ec/iu Tbl UM OH/OHa He 3HaeTe,
Kak nepegaetcsa BUY. K coupkaneHuio, MHOrve noam ¢
BWY 6bin1 OTBEPrHYThl UIMEHHO 13-3a 3TOrO. [epesn Tem,
KaK MofennTbCs Takon BaXHOM A4 Tebs nHdopmMaumen,
BaYKHO MOAYMATb, 3a4EM 3TO TEBE HYXKHO U KaKme
OTHOLEHWS Tebe Bbl XOTENOCh UMETH C 3TUM YE/TOBEKOM.

KpalnHe BayKHO MOMHUTb, YTO TBOW CEKCyaslbHble
napTHEPbLI MOTYT MMETb HE COOTBETCTBYIOLLME
peanbHOCTY NpeACcTaBNeHUst OTHOCUTENIbHO CeKca Npu
B4, BO3MOYXHO, OHW HE LOBEPAIOT Npe3epBaTMBaM UImn
CMa3sKaM UM UMEIOT OLLIMOOYHbIE MAEN OTHOCUTENBHO

1X apGEKTUBHOCTHU, MO0 HE BEPST B KOHLENLMIO
«HeonpefensyeMblt = He nepefatoLLmit» (4enoBek ¢
HYNEBOW Harpy3kow B pesy/brate nevyeHns He MOXeT
3apasuTb BVY gpyrux npm NnonoBOM KOHTaKTe), HECMOTPS
Ha BCe MMeloLmecs Hay4Hble JoKa3aTenbcTa.

MHorme noam He CYMTAIOT HEOBXOAMMBIM PacCKasbiBaTb
O CBOeM AumarHose, ecnm puck nepegaym BY npu
MOIOBOM KOHTAaKTe HU3KUW. TeM He MeHee eCTb U Te,
KOTOpble CYATAIOT, 4TO, MOAENMBLUUCH C APYTMMK, MOMOTYT
MM MPUHSATb OCO3HAHHbIE PeLleHNst OTHOCUTENbHO
CeKCYyasibHbIX OTHOLIEHWUI.

EcTecTBEHHO YyBCTBOBATb HEYBEPEHHOCTb NPU MEPBOM
3HAKOMCTBE C YEI0BEKOM N 6ECMOKOUTHCS O TOM, Kak

OH OTPEearupyeT 1 COXPaHUT I TBOW CEKPET. [ToaToMy
BaXKHO BblO6paTh NPaBW/IbHbIM MOMEHT, YTOObI 38aBECTU
pasrosop o BMNY co cBoMM cekcyainbHbIM MapTHEPOM.
XoTs B HaYane OTHOLLEHNIN MOXET BblTb C/IOXKHO FOBOPUTD
Ha Takylo TeMy, eCniv OTKNablBaTb STOT MOMEHT, B
6yayLweM MoryT 6biTb NPOBEMbI. HEKOTOPbIE MoK

Kak 6bl HEB3HaYar ynoMmHaloT o BMY B caMoM Havane
OTHOLWEHWK, YTOObI OLEHUTb peakumio APYroro Yenoseka,
W, €CNI1 OHa OTpULATENbHAsA, MPEKPaLLAoT ObLeHme,
4TOObI HE TPATUTH CBOE BpeMms.
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Ecnun Tebe HepgaBHO nocTaBun amarHos BUY, u Tbl yrke
COCTOULLb B OTHOLIEHUSX, BO3HMKAET APYrov BOMPOC —
pacckasaTtb I CBOEMY MapTHepPY. Takas HOBOCTb MOXET
Bbl3BaTb O6ECMNOKOEHHOCTb U HAMPSXKEHNE B OTHOLEHMUSX.
JlornyHo, ecnu TBOM NapTHep 6€CNOKONTCH O CBOEM
300POBbE M TaKXKE peLllnT caenaTb TecT Ha BY, nnbo
nepecMoTpeTb GOPMAT BalMX CEKCYalbHbIX OTHOLIEHWN.
VIHorga okasblBaeTCs, YTO pacKpbITME AMarHo3a BNeveT
3a cobou elle 60blme NpobaeMbl, HaNpPUMep, CTPax
OoCTaTbCa 6€3 KPbILWKM HaZ, FONOBOW, NPO6IEMbI B
OTHOLWWEHUAX 1 Aaxe GU3nYeckoe Hacuime.

PellueHne nogenmnTbCcs AMarHo3oM C 6biBLMMM NapTHEPaMm
3aBUCUT OT MHOTMX GAKTOPOB, HAaNPUMEP, XapakTepa
OTHOLWEHWI, KOTopble Yy Bac 6bin, TUMa MOIOBbIX
KOHTAKTOB, a Tak)e OT TOro, CYMUTaellb /i1 Tbl, YTO OHU Bbl
XOTE/N 06 STOM 3HATb U MPUHATb COOTBETCTBYIOLLME MEPBDI.
B nio6oM cryyae, XoTs 9TO U HeMpPOCTO AN Tebs, APYrnM
JIOLAM 3TO MOXKET MOMOYb MPUHSTH OCO3HAHHBIE peLleHs
B OTHOLIEHUN CBOErO CEKCYaslbHOTO 340PO0BbS.

PacckasaTtb 0 guarHose - Kak
3TO caenartb?

B couuanbHbIX ceTax

MHorure BbibMpaloT CoUManbHble CETU, YTOObI MOAENNTLCS
CBOWM CepO/IOrnMYeCKMM CTaTyCOM C 60MbLWNM
KONMMYECTBOM Jilofen. XOTS 3TO TakXKe COMPSXKEHO C
onpefeneHHbIMU COXKHOCTAMU U UMeeT cneunduieckmne
PUCKW, MHOT1E OMUCHIBAIOT CBOW OMbIT PACKPLITUSA
OMarHo3a Kak Npuaalowmn cu, a Takke BUAST cebd B
PONN aKTUBUCTOB, 6OPIOLLMXCA NPOTUB CTUrMATMU3ALLUM.

Ecnu Tbl Bbi6epelub 3TOT cnoco6, To CMOXKElLlb caM
BbI6MpaTh GOPMYTUPOBKU U ayAUTOPMUIO.

TeM He MeHee, UMeil B BUAY, YTO, ONy6/IMKOBaB 3Ty
MH$popMaLMIo eAUHOXADI, Tbl MOTEPSELLb KOHTPOb
Haj ee AanbHeWLUM pacnpocTpaHeHneM. Kak Mbl
y>Ke roBOpUIN paHee, peakLmm MoryT 6bIT pasHbIMU,
O[lHaKO BMOJIHE BO3MOXHO, YTO CPEeAn KOMMEHTapueB
Tbl BCTPETULLD CTUIMATU3NPYIOLLME, CANETHU U ApYrne
HeraTUBHbIE peakLum.
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Descargo de responsabilidad

La informacién contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico.

Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

www.gtt-vih.org

SI TE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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