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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Mudobi n
peanbHocTb (I1)

CyuiecTByeT MHOXXECTBO
3abny>xaeHuu otHocutenbHo BUY, u
He nio6ou HPopMaL MK HA ITY TEMY
MO>XHO BEpPUTb. DTOT 6yKNET NOMOXKET
Te6e oTAnYNTb MUPbI OT peasibHOCTMU.

BUY-no3uTUBHbIE 3apaXkaloT CBOMX NAPTHEPOB KaXKA bl
pas, Koraa 3aHMMaloTCA CEKCOM.,

PeanbHoCTb

Puck nepepaun BUY 3aBUCUT OT MHOXKecTBa ¢aKTOpPOB,
TeM He MeHee Henpaspaa, YTo BUY MoXkHO 3apa3suTbes
npwv nto60M Hesaw MW EeHHOM NOIOBOM KOHTAKTe.

PuCK 3apakeHuns 3aBUCUT OT pasHbiX $akToOpPOB, KpoMe
TOrO, MOXKHO MPUHATL MEPbI, YTOObI COKPATUTb 1 Jarke
BOBCE M36exkaTb pucka nepeaun BMY, Hanpumep,
MoJIb30BaTbCA Mpe3epBaTBaMu, JOKOHTAKTHOMN UK
MOCTKOHTAKTHOW MPOPUNAKTUKON. He 3abbiBant TakKe,
4TO €CN Y YeNoBeKa Hy/eBas BUPYCHas Harpyska kak
pesynstart CefoBaHus Tepanum, PUCK 3apaxeHns
OTCYTCTBYET.

Mué
AHTUpPETpOBUpPYCHasa Tepanus BpeauT 6onbLue, 4yem
ne4yuT.

PeanbHoCTb

Bes aHTMpPETPOBUPYCHbIX NpenapaToB 60/IbLUMHCTBO
BWNY-no3uTuBHbLIX 32605111 6bl B TXKENON popMe, Y HUX
passuncs 6ol CMN[I, 1 oHU 661 yMepu.

Mpu NpaBnbHOM CNeOBaHNN HAa3HAYEHHOW Tepanum
MOYXHO MPOXUTb JONTYIO U 30OPOBYIO YKN3Hb.
BonblIMHCTBO NO60YHBIX 3PDEKTOB MCHE3AIOT Yepes napy
Hefenb U He UMEIOT AOITOCPOYHBIX MOCNEeACTBMIA. JTioau,
NMPUHUMAIOLLME aHTUPETPOBUPYCHYIO Tepanmio, HaxoaaTcs
nof NpUCTanbHbIM HABMIOAEHNEM BPAYen, YTOHbI
rapaHTMpOoBaTh MX 300POBbLE.
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Mué

MuweBble f06aBKU U cpeacTBa PacTUTENIbHOIO
nponucxoXxxpgeHus MoryTt 6bITb TAKUMMU XKe

3¢ ¢PpeKTUBHbIMU, KaK aHTUPETPOBUPYCHbIE NpenapaThbl
ot BUU.

PeanbHocTb

HekoTopblie cpeacTBa pacTUTENIbHOIO NPOUCXOXKAEHUSA
AEUCTBUTE/NbHO YNyyLLaloT obliee cocTosHue
3[4,0pPOBbS, O HAKO OHU HE B COCTOSIHUU NPEAOoTBPaTUTb
AanbHeunwee pacnpocTtpaHeHne BUY Ha spopoBbie
K/ETKMW.

[oka3aHo, YTO TONbKO aHTUPETPOBUPYCHbIE NpenapaThl
CNOCO6HbI NPefoTBPaTUTL pacnpocTpaHeHne BINY no
BCEMY opraHmn3my. Kpome Toro, onpefeneHHble cpeactaa
PaCTUTENBHOIO MPOUCXOXKAEHWS MOTYT MNOBAUATb HE
OENCTBME aHTUPETPOBUPYCHbBIX NpenapaTtos. Hanpumep,
OHW MOTYT COKPATUTb KOIMYECTBO AENCTBYIOWErO
BELLECTBA, NONaJalolWwero B KPOBOTOK, M Tak MOHU3UTb ero
abdeKkTBHOCTL NPOTMB BINY.
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Muodbl u peanbHocTb (l1)

Mué
No puedes infectarte por el VIH si estas casado/a o
tienes una relacion cerrada.

PeanbHoCTb A
K co)xaneHuto, MUINNOHbI 3aMY>XXHUX/ XXEHaTbIX U Q2. )
Jo/roe BpeMsi HAXOASALWMXCA B CTA6U/IbHbIX OTHOLLEHUSAX
noaen Takxke MoryT 3apasutbes BUY. -
VIHorga 37O NPOUCXOAUT NOTOMY, YTO OAMH U3 MAPTHEPOB
yxe nmen BIY ewe 1o 3HaKOMCTBA. Takxke 3TO MOXKeT
CNYYUTHCH, €C/IU OAMH U3 MAPTHEPOB MMEN HE3a3ULLEHHbIN
NOMIOBOW KOHTAKT BHE Napbl.
Mué

dapmMaueBTUYECKME KOMMAHUU Y)KE HALUIU IeKapPCTBO
ot BUY, ogHako oHM AepXKaT 3To B CeKpeTe, YTo6bl He
JIMLLIUTbCS JOXOA0B.

PeanbHoCTb

Hu ogHa papmaueBTUYECKas KOMNAHUSA He cMorna
HaWTU cnocob, Kak BbiieunTb oT BUY.

MHoruve papmaLeBTUYECKME KOMMAHMM BbIMYyCKaOT
AHTUPETPOBUPYCHbIE MPENapaThl, U MEXAY HAMMU
cepbesHas KOHKypeHUms. Ecnm Bbl KTO-TO Hallen
MM(I) nekapctso ot BMY 1 Hayan ero npogasatb, 4OXO4b!
Sl reTepocekcyasn 1 He Mory 3apasuTtbcs BUY. Obl1n 6bl B Pasbl BbIWE, YEM Y KOHKYPEHTOB. [103TOMY
NCCNeaoBaHNS MPOLO/MKAOTCS.

PeanbHocTb

HekoTtopbie BepsaT, yTo BUY - 310 60n1€3Hb reeB

M HAPKOMAaHOB, NPUHUMAIOLWUX UHBEKLMOHHbIE
HapKOTUKU, ogHako BUY nepepaetcs He BHYTpHU
KOHKPETHOM rpynnbl HACeNeHUs, a U3-3a PUCKOBAHHOIO
noBefeHUs KOHKPETHOro YenoBeKa.

My>KUMHa MOXKET 3apa3nTb BUY »eHLMHY, a eHLWmHa
MY>KYMHY NPK He3aLLMLLLEHHOM NOJIOBOM KOHTaKTe, Korga
Yy O4HOrO M3 HUX onpefensemMas BUpycHas Harpyska.

YacTb TekcTa 3Toro bykneta OCHoOBaHa Ha
opurnHanbHon npyb6ankaumm NAM,
HenpaBUTENbCTBEHHOW OpraHu3aLLmm,
pacrnonoXeHHoOW B BennkobputaHnu,
MepeBoa MaTepuanos BbiMO/HEH C

Bonee Toro, 60bWNHCTBO BY-M03UTUBHBIX B MpeE — paspewehns NAM.
retepoCeKCya/lbHbl.
; TIENES DUDAS WU (— i
grupo de ¢ ﬁi SEBPANA D bERechos SoCALES ﬁi DESANDRD  Sr ORI
t trabajo sobre ? SOBRE EL TEMA? YAGENDA 2030 o s,
tratamientos del VIH PREGUNTANOS Voo
Tel. 93 458 26 41
ONG DE DESARROLLO AT Generalitat Ageéncia de Salut
Y de Catalunya Sal Ut Publica de Catalunya

Ajuntament de Barcelona

Descargo de responsabilidad . .

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. @ Diputaci6 Area d'lgualtat
Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los Barcelona Lsostenlulitat Soctal
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con

Rces
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico

o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna

novedad relevante al respecto. ETI S

EQUIP OF TREBALL S0BRE
INMIGRACIO | SALUT

ut
publica i comunitaria

www.gtt-vih.org

SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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