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Гепатит В  
и ВИЧ

Гепатит В – это воспаление печени, 
вызываемое так называемым 
вирусом гепатита В (VHB). Этот 
вирус передается путями, схожими 
с путями передачи ВИЧ, поэтому 
многие люди с ВИЧ также имеют 
гепатит В. У людей с ВИЧ гепатит 
прогрессирует быстрее, однако 
нет данных относительно влияния 
гепатита В на развития ВИЧ.

Гепатит В не передается бытовым путем, им можно 
заразиться только от контакта через кровь, сперму 
и биологические жидкости зараженного человека. 
Иногда гепатит спонтанно покидает организм. 
Если этого не произошло, инфекция переходит в 
хроническую стадию. Без надлежащего лечения 
и ухода гепатит В со временем может вызвать 
значительные повреждения печени и нанести 
необратимый вред здоровью.

У людей с ВИЧ вероятность спонтанного излечения 
от гепатита ниже, напротив, вирус можеи быстрее 
разрушать печень. Поэтому людям с ВИЧ так важно 
также сделать тест на наличие VHB.

Кроме того, все ВИЧ-положительные люди, не 
болеющие гепатитом В, должны пройти вакцинацию 
от VHB (см. InfoVIHtal: рекомендации по вакцинации 
для людей с ВИЧ).

Самый лучший способ избежать заражения 
гепатитом В – вакцинация. Если у тебя VHB, 
желательно, чтобы твой партнер также был 
провакцинирован.

Дополнительные меры, которые помогут снизить риск 
заражения гепатитом В:

•	 Прользуйся презервативами

•	 Не используй бывшие в употреблении средства 
внутривенного ввода наркотиков

•	 Не пользуйся личными вещами, на которых может 
быть кровь (бритвенные станки, зубные щетки и т.д.)

•	 Убедись, что инструменты для татуирования и 
пирсинга простерилизованы

При гепатите В обычно назначают препараты, которые 
помогают понизить вирусную нагрузку VHB и свести 
к минимуму повреждения печени. Люди с ВИЧ и 
гепатитом В должны получать терапию для обоих 
заболеваний. Выбор конкретных препаратов зависит 
от человека. Иногда назначаются антиретровирусные 
препараты, которые также эффективны от гепатита В, в 
других случаях предпочтительно принимать препараты 
для VHB паралленьно с терапией ВИЧ.
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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Гепатит В и ВИЧ

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Хотя иногда организм 
спонтанно нейтрализует 
вирус гепатита В, если 
болезнь уже перешла 
в хроническую стадию, 
она неизлечима.

Многие люди с ВИЧ 
также имеют гепатит 
B, поэтому ВИЧ-
позитивных всегда 
проверяют на наличие 
VHB.

Всем людям с ВИЧ 
рекомендуется сделать 
прививку от гепатита В.

Важно, чтобы люди с 
ВИЧ с осторожностью 
относились (и при 
необходимости лечили) 
гепатит В.

Важно:
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