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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Transmiterea HIV

Transmiterea HIV are loc humai prin
transmitere sexuala, prin sange si de
la mama la copil.

HIV poate fi transmis numai atunci
cand urmatoarele activitati sunt
efectuate cu o persoana seropozitiva
cu o incarcatura virala detectabila:

- Sexvaginal fara prezervativ

- Sex anal fara prezervativo

- Efectuarea de sex oral (felatie) fara prezervativ unei
persoane cu HIV (cu toate acestea, exista un risc mult
mai mic decat sexul vaginal sau anal)

- Impartasirea echipamentului de injectare cu persoane
cu HIV si cu o incarcatura virala detectabila

- In timpul sarcinii sau al nasterii, daca nu se iau masuri
de precautie

- In timpul alaptarii

Uneori ne facem griji cu privire la
situatiile in care este imposibil sa se
produca transmiterea. Nu exista risc
de transmitere a HIV prin:

- Strangerea mainilor, sarutarea sau imbratisarea
- Impartirea tacamurilor , farfurii sau pahare

- Arespira acelasi aer

- La scuipat, stranut sau tuse

- Folosirea toaletei

- Muscaturea de tantar

A evidentia

HIV se poate transmite numai atunci cand
anumite fluide corporale de la o persoana
intra in alta persoana.

Numai urmatoarele fluide corporale
contin o cantitate suficienta de HIV
pentru a avea loc transmiterea: sperma,
lichidul din mucoasele vaginului si
anusului, sange si lapte matern. In ceea
ce priveste liquidul preseminal, nu se
poate exclude complet faptul ca poate
transmite HIV, desi prezinta un risc mai
mic de transmitere decat semenul.

Tratamentul antiretroviral, luat corect,
previne transmiterea HIV in timpul
actului sexual. Transmiterea poate fi,
de asemenea, prevenita prin utilizarea

corecta a prezervativelor sau prin
luarea de profilaxie pre-expunere (PrEP:
tratament care luat in mod regulat va
protejeaza de o posibila transmitere a
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Transmiterea HIV

NEDETECTABIL = NETRANSMISIBIL

Atunci cand o persoana cu HIV ia tratament antiretroviral
adecvat, cantitatea de virus din lichidele sale este redusa
drastic intr-o asemenea masura incat transmiterea nu
poate avea loc in timpul actului sexual fara prezervativ.
Cand aveti o cantitate atat de mica de virus, se spune ca
0 persoana este nedetectabila. Cand o persoana este
nedetectabila, riscul de transmitere in timpul actului
sexual este zero.

Daca doriti sa va extindeti cunostintele despre
transmiterea sexuala a HIV, ne puteti consulta prin
diferitele optiuni pe care le veti gasiin:

https:/7/www.gtt-vih.org/consultanos/consultas-sobre-
salud-y-bienestar/
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Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el medico. @ glput?clo i}\éiig:‘?;iia#:\:somal ﬁ? Ajuntament de Barcelona
Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los arcelona
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con

rapidez. COLABORA
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna

novedad relevante al respecto. ETI S ° Xglllll .

INMIGRACIO | SALUT na Campus Hospitalari

eSPiC

Equip de salut
publica i comunitaria

www.gtt-vih.org

SI TE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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