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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Dezvaluirea starii
dumneavoastra VIH:
Intrebari de luat in
considerare

Stigmatul si discriminarea din jurul
VIH inseamna ca, pentru multi
oameni, posibilitatea ca altii sa afle
ca au infectia este o mare sursa de
anxietate. Din acest motiv, decizia de
a dezvalui ca aveti VIH este un proces
complicat si poate provoca anxietate
din cauza fricii a raspunsului pe car il
puteti primi.

Este esential sa retineti ca aveti dreptul de a va pastra
statutul VIH privat si nu sunteti obligat/a sa il dezvaluiti.
Totusi, trebuie sa se tina cont si de faptul ca experienta
de aimpartasi aceste informatii cu o alta persoana poate
fi, de asemenaea, imbogatitoare si constructiva.

cVreti sa o faceti?

Cand luati o decizie in acest sens, este indicat sa meditati
asupra urmatoarelor aspecte:

- Motivele dumneavoastra. Ganditi-va asupra nevoilor,
preocuparilor si asteptarilor dvs. pentru a va impartasi
statutul VIH si daca va va oferi un beneficiu.

- Reactii. Unele persoane vor fi de sprijin, in timp ce
altii pot reactiona negativ. Pregatiti-va sa faceti fata
posibilelor temeri, prejudecati sau lipsa de cunostinte
despre VIH.

- Confidentialitate. Dezvaluirea starii VIH este ceva
asupra caruia doar dumneavoastra puteti decide,
asa ca luati in considerare daca persoana cu care va
impartasiti va putea pastra acea confidentialitate.

- Modul de a o spune. Alegeti momentul si mediul
pentru a va putea exprima liber. Pregatirea informatiilor
suplimentare despre VIH va va permite sa raspundeti la
intrebari si sa clarificati indoielile.

- Propiul proces. Evaluati in ce situatie va aflati si
asigurati-va ca sunteti pregatit/a emotional dinainte.
Aveti timpul de partea dvs. nu va grabiti.

Ce se poate intampla?

Dezvaluirea statutului VIH poate avea consecinte diferite,
atat pozitive cat si negative.

0 Din partea pozitiva:

- Puteti primi intelegere si sprijin, ceea ce poate contribui
semnificativ la bunastarea dumneavoastra.

+ Nu ar trebui sa ascundeti ca aveti VIH sau sa mintiti
despre sanatatea dumneavoastra.

- Puteti aborda in mod deschis subiecte care sunt
relevante pentru dumneavoastra

- Partenerii dvs. sexuali vor putea lua decizii fiind
informati.

0 Din partea negativa:

- Puteti intalni reactii negative, ostile sau agresive.

- Va expuneti la a primi respingere, stigmatizare sau
discriminare de la alte persoane.

- S-ar putea sa va confruntati cu intrebari sau comentarii
care va judeca inadecvat.

- Este posibil sa fiti nevoit sa sprijiniti persoane ingrijorate
sau hedumerite intr-un momento dificil pentru
dumneavoastra.
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Dezvaluirea starii
dumneavoastra VIH: Intrebari
de luat in considerare

Consideratii juridice

in Spania, persoanele cu VIH au dreptul sa-si pastreze
intimitatea si nu sunt obligate din punct de vedere
legal sa-si dezvaluie starea de sanatate partenerilor
lor sexuali, indiferent daca acestia sunt ocazionali

sau stabili. in principiu, simpla expunere la risc nu este
considerata o infractiune sau o infractiune administrativa.
Este important sa se tina cont de dovezile stiintifice care
sustin succesul tratamentului ca masura preventiva.

in acest fel, o persoana care urmeaza un tratament
antiretroviral si mentine o incarcatura virala nedetectabila
nu poate transmite virusul, chiar si in situatii adesea
considerate riscante, precum ruperea prezervativelor sau
actul sexual fara prezervativ.

Cu toate acestea, atunci cand se exercita dreptul la viata
privata, exista si indatoriri si responsabilitati in cazul unei
sitautii de risc de transmitere. In acest scenariu, daca
persoana cu VIH are o incarcatura virala detectabila,
aceasta are obligatia de a-si comunica starea serologica
pentru ca partenerul sau (ocazional sau stabil) sa poata
lua masuri profilactice adecvate (inclusiv profilaxia post-
expunere) si astfel sa evite producera de daune catre
cealalta persoana.
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Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el medico. @ glputlacw ?éiasg:m?:uailtt;?:Social @E Ajuntament de Barcelona
Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los arcelona

profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con

rapidez. COLABORA
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna

novedad relevante al respecto. ETI S ° X gllll .
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SI TE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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