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Hepatita B 
și HIV

Hepatita B este o inflamație a 
ficatului cauzată de așa numitul 
virus al hepatitei B (VHB). Acest 
virus împarte mai multe dintre căile 
de transmitere HIV, astfel încăt un 
procent semnificativ de persoane cu 
HIV sunt, de asemenea, coinfectate 
cu VHB. HIV face ca hepatita B să 
progreseze mai rapid, dar nu există 
dovezi că hepatita B afectează cursul 
infecției HIV.

Hepatita B nu poate fi dobândită prin activitățile vieții 
de zi cu zi, ci se răspândește prin contactul cu sângele, 
lichidul seminal sau lichidele vaginale de la o persoană 
care are virusul. Uneori oamenii pot elimina singuri VHB 
din organism. Dacă nu, infecția devine cronică. Fără 
tratamentul și îngrijirea adecvată, cu timpul, hepatita B 
poate provoca daune semnificative ficatului și sănătății 
persoanelor.

Persoanele cu HIV sunt mai puțin susceptibile de a  
curăța virusul în mod spontan și pot experimenta, de 
asemenea, o progresie mai rapidă a bolii hepatice.  
De aceea este important ca toate persoanele cu HIV  
să fie testate pentru VHB.

În plus, toate persoanele cu HIV care sunt coinfectate 
cu VHB ar trebui să fie vaccinate împotriva hepatitei 
B (vezi InfoVIHtal: Recomandări de vaccinare pentru 
persoanele cu HIV).

Cel mai bun mod de a preveni infecția cu hepatita B 
este vaccinul. Dacă aveți deja VHB, este recomandabil ca 
și partenerul dumneavoastră să se vaccineze împotriva 
acestui virus.

Alte măsuri pentru reducerea riscului de infecție cu  
VHB sunt:

• Utilizarea prezervativelor

• Nu împărtășiți echipamentul pentru medicamente/
droguri injectabile

• Nu împărtășiți obiecte personale care pot conține 
sânge (mașini de ras, periuțe de dinți etc.)

• Asigurați-vă că materialele pentru tatuaje sau piercing 
sunt sterilizate.

Hepatita B poate fi tratată cu anumite medicamente care 
ajută la reducerea încărcăturii virale HBV și la minimizarea 
leziunelor hepatice. Persoanele coinfectate cu HIV/VHB 
ar trebui să primească tratament pentru ambele boli. 
Cu toate acestea, selecția acestor medicamente depinde 
de fiecare persoană. În unele cazuri, aceștia pot lua 
antiretrovirale care funcționează și împotriva VHB, în timp 
ce în altele, va trebui să ia un antiviral VHB în plus față de 
tratamentul lor obișnuit împotriva HIV.
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La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Deși hepatita B poate fi  
eliminată spontan, odată 
ce devine cronică nu 
există nici un tratament.

Un număr semnifi cativ 
de persoane cu HIV au 
hepatită B, așa că trebuie 
verifi cat dacă persoanele 
cu HIV sunt co-infectate.

Se recomandă ca toate 
persoanele cu HIV să 
se vaccineze împotriva 
hepatitei B.

Este important ca 
persoanele cu HIV să  se 
îngrijească ( și să trateze 
dacă este necesar) 
hepatita B.
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