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Discriminarea 
din cauza HIV în 
domeniul sănătății

Domeniul sănătății este unul dintre 
domeniile în care apar cele mai 
multe situații de discriminare a 
persoanelor cu HIV.
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Există diferite rapoarte oficiale care 
au analizat această problemă și 
principalele lor concluzii sunt:

• Stigmatizarea și discriminarea	în	ceea	ce	înconjoară 
HIV	în	mediile	de	asistență	medicală	sunt	în	mod 
inerent	încălcări	are	drepturilor	omului	și	pot	avea	un 
impact	negativ	asupra	sănătății,	a	bunăstării	și	a	calității 
vieții	persoanelor	care	trăiesc	cu	HIV.

• Stigmatizarea și discriminarea dăunează  eforturile 
de prevenire HIV,	 făcându-le	 pe	 persoanele	
seropozitive reticente	în	a	solicita	asistență	medicală.

• Persoanele cu HIV se confruntă în continuare cu 
multiple bariere într-un domeniu în care nu ar trebui 
să existe situații de discriminare,	ținând	cont	de 
pregătirea	profesională	a	persoanelor	care	lucrează 
în	el.

Pe o bază de zi cu zi, stigmatizarea 
și discriminarea se pot materializa în 
diferite moduri:

1. Când	personalul	medical	folosește	un limbaj care 
condamnă sau reproșează persoanelor	cu	HIV	
care necesită	îngrijirea	medicală.

2. Când	personalul	sanitar	nu	obține	consimțământul
informat	al	persoanei	cu	HIV	pentru	ai	efectua	un	test
HIV.

3. Când	personalul	sanitar	aplică	măsuri	de	precauție 
inutile	(de	exemplu,	acordarea	de	așteptări	
îndelungate persoanei	cu	HIV;	folosirea	mănușilor	
duble;	folosirea măștilor;	utilizarea	semnelor	sau	
folosirea	semnelor vizibile	pentru	a	indica	starea	
serologică	a	persoanei	în documentele	medice).

4. Când	personalul	sanitar	încalcă	dreptul la 
confidențialitate	și	încalcă	regulile de 
confidențialitate (de	exemplu,	bârfește	sau	dezvăluie	
statutul	serologic al	unei	persoane	membrilor	familiei	
sau	însoțitorilor fără	permisiunea	acestuia).

5. Când	profesionștii	din	domeniul	sănătății	refuză să 
ofere servicii de sănătate	persoanelor	cu	HIV	fără 
cauză	justificată.

În cazul migranților, mai ales atunci când aceștia se 
află intr-o situație administrativă neregulamentară, 
toate acestea situații sunt sporite	de	teama	de	a	fi	
deportați	sau	că	le	va	afecta	negativ	procedurile	
documentale	de	imigrare,	din	cauza	falsei	convingeri	
că	personalul	centrului	de	sănătate	poate	transfera	
aceste	informații	poliției.

Dacă	există	bariere	lingvistice	sau	culturale,	situația	se	
poate	complica	și	mai	mult.	Din	toate	aceste	motive,	
este important ca profesioniștii din domeniul 
sănătății să-și mențină la zi cunoștințele medicale 
despre HIV	și	să	primească	pe	cât	posibil,	instruire	în	
domeniul	drepturilor	omului	pentru	a	preveni	
comportamentele	stigmatizatoare	și	situațiile	
discriminatoare	față	de	persoanele	cu	HIV.



¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

SUBVENCIONA

COLABORA

Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Și, nu uitați, dacă sunteți migrant și nu 
vorbiți spaniolă, este esențial să solicitați 
serviciile mediatorilor culturali sau 
interpreților care sunt deja disponibile 
în multe centre de sănătate sau spitale 
din momentul în care aveți

A ține minte:

¿Ce se poate face dacă trăim o situație 
discriminatorie din cauza faptului de a 
avea HIV în domeniul sănătății?

• Trebuie să aducem imediat în atenția centrului 
această situație.	Acest	lucru	trebuie	făcut	prin	
depunerea unei	plângeri	sau	reclamații	la	Serviciul	de	
Îngrijire	a Pacientului.

• În	cazul	în	care	centrul	nu	răspunde	cererea 
corespunzătoare	poate	fi  depusă la Departamentul 
de Sănătate al Comunității Autonome.

• Dacă	considerăm	că	este	necesar	se	poate	depune o 
plângere la Apărătorul Poporului.

• Și,	nu	uitați,	dacă	sunteți	migrant	și	nu	vorbiți	spaniolă, 
este	esențial	să	solicitați serviciile mediatorilor 
culturali sau interpreților care	sunt	deja	disponibile	în	
multe centre	de	sănătate	sau	spitale	din	momentul	în	
care aveți	nevoie	de	ele.
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